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前言

进入21世纪以来，慢性肾脏病已成为一个威胁全世界公众健康的主要疾病。
在发达国家，如美国、荷兰，普通人群中约有6．5％～10％的人患有不同程度的肾脏疾病，在中国，
初步调查结果显示，40岁以上人群慢性肾脏病的患病率约为8％～9％，令人震惊!慢性肾脏病发病率高
，但公众知晓率极低，专业人士称其为“静悄悄的杀手”。
值得庆幸的是，世界肾脏病日的确立使人们开始了解肾脏、认识肾脏疾病、早期发现及早治疗肾脏疾
病。
绝大多数肾脏疾病呈进行性发展趋势，而且很多肾脏疾病易复发，常常需要长期用药治疗，所以肾脏
病患者更多的时候是在家中自己服药、定期复查，因此保障患者安全、合理地用药是疾病治疗中至关
重要的一个环节。
然而，在肾脏疾病的治疗过程中，因患者依从性差造成治疗失败或出现严重不良反应的例子比比皆是
。
因担心激素的不良反应而很快停药或用量不足导致疾病复发者大有人在；因未能定期复查、及时将激
素减量而出现股骨头坏死的例子又不能不让人惋惜；因盲信偏方乱服药而加重肾脏疾病的例子更是不
胜枚举为了使广大肾脏病患者了解常见肾脏疾病的用药常识，提高用药合理性、安全性及依从性，编
者组织了临床一线的医师与药师，结合工作实践中积累的经验，汇总肾脏疾病中需关注的问题，尤其
是药物应用方面的知识。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肾病用药100问>>

内容概要

肾病是一种常见病、多发病。
在肾病的治疗中，药物有特殊重要的作用。
本书面向普通患者及家属，详细介绍了肾病用药的有关问题，包括肾病常识、合理用药、安全用药、
调整饮食习惯、替代疗法等。
    本书采用问答形式，力求语言通俗易懂，内容浅显而精炼，是肾病患者及家属了解肾病用药知识的
首选。
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书籍目录

关爱肾脏，从了解开始　1. 您了解自己的肾脏吗？
　2. 如何保护我们的肾脏？
　3. 肾脏生病了，有哪些表现？
　4. 尿常规如何提示肾脏生病了？
　5. 肾功能检查如何提示肾脏生病了？
　6. 尿肾功如何提示肾脏生病了？
　7. 肾脏疾病还有哪些常用的检查方法？
关爱肾脏，需合理用药　8. 常见的肾脏疾病有哪些？
　9. 肾脏疾病中常用的药物有哪些？
　10. 慢性肾脏病如何分期？
　11. 肾脏疾病治疗的原则是什么？
　12. 肾脏疾病使用免疫抑制剂的原则是什么？
　13. 常用的免疫抑制剂有哪些？
　14. 在肾脏疾病中使用免疫抑制剂应注意什么？
　15. 糖皮质激素在肾脏疾病中如何应用？
　16. 糖皮质激素的冲击治疗怎么回事？
　17. 糖皮质激素治疗中的注意事项有哪些？
　18. 糖皮质激素的副作用有哪些？
如何预防？
　19. 环孢素在肾脏疾病中的应用有哪些注意事项？
　20. 麦考酚吗乙酯是什么药？
在肾脏疾病中的应用有哪些注意事项？
　21. 什么是细胞毒药物？
　22. 如何防治环磷酰胺的不良反应？
　23. 甲氨蝶呤有哪些不良反应？
　24. 慢性肾脏病降压治疗的目标是什么？
　25. 常用的降压药有哪些？
　26. 应用降压药时需注意的事项有哪些？
　27. 高血压性肾损害与肾性高血压是一回事吗？
　28. 高血压性肾损害的用药原则是什么？
　29. 慢性肾脏病患者如何选用降压药？
　30. 不伴有高血压的肾病患者可以使用ACEI和ARB吗？
　31. 利尿剂在肾脏疾病中如何应用？
　32. 应用利尿剂的注意事项有哪些？
　33. 糖尿病肾病如何分期？
　34. 如何防治糖尿病肾病？
　35. 糖尿病肾病的治疗原则是什么？
　36. 糖尿病肾病患者如何选择降糖药？
　37. 糖尿病肾病一定伴随高血压吗？
　38. 糖尿病肾病患者如何选择降压药？
　39. 糖尿病肾病患者为何应尽早使用ACEI？
　40. 糖尿病肾病患者应用ACEI或ARB时应注意哪些问题？
糖尿病肾病患者可用利尿药吗？
　41. 非糖尿病肾病的高血压患者选择降压药有何原则？
　42. 为什么慢性肾脏病患者会发生贫血？
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　43. 促红细胞生成素（EPO)在肾性贫血中如何应用？
　44. 肾性贫血需要补充铁剂吗？
　45. 为什么慢性肾脏病患者会发生肾性骨病？
　46. 活性维生素D在肾性骨病中如何应用？
　47. 在肾性骨病中应用活性维生素D时如何调整剂量？
　48. 慢性肾脏病患者如何应用钙剂？
⋯⋯关爱肾脏，还需安全用药关爱肾脏，莫忽视饮食提高生活质量，选择替代治疗
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章节摘录

关爱肾脏，需合理用药8. 常见的肾脏疾病有哪些？
按照肾脏的组织结构分类，肾脏疾病可分为肾小球疾病、肾小管疾病、肾间质疾病、肾血管疾病等。
肾小球疾病是指病变主要累及双肾肾小球的疾病，分为原发性、继发性和遗传性肾小球疾病。
原发性肾小球疾病根据临床表现可分为急性肾小球肾炎（简称急性肾炎）、急进性肾小球肾炎（简称
急进性肾炎）、肾病综合征、慢性肾小球肾炎（简称慢性肾炎）、隐匿性肾小球肾炎。
原发性肾小球疾病常病因不明。
继发性肾小球疾病是指全身性疾病中的肾小球损害，常见的可由系统性红斑狼疮、过敏性紫癜、系统
性血管炎、乙型肝炎、类风湿性关节炎、高血压、糖尿病等引起。
遗传性肾小球疾病为遗传变异基因所致，如Alport综合征等。
肾小管疾病中最常见的是肾小管酸中毒，分为四型，即远端型肾小管酸中毒、近端型肾小管酸中毒、
四型肾小管酸中毒和混合型肾小管酸中毒。
肾间质疾病包括急性间质性肾炎、慢性问质性肾炎、返流性肾病。
肾血管疾病包括肾动脉狭窄、肾动脉栓塞和血栓形成、肾静脉血栓形成、小动脉性肾硬化症。
泌尿系统感染在临床上也较常见，包括肾盂肾炎（又称为上尿路感染），膀胱炎、尿道炎（二者合称
为下尿路感染）。
此外，有许多药物可以引起肾脏损害，称为药源性肾脏疾病。
除了上述肾脏疾病以外，在临床上常常还会遇到一组组临床症状、体征和实验室表现相似的综合征，
如肾病综合征、肾炎综合征、无症状性尿异常、急性肾衰竭和急进性肾衰竭综合征、慢性肾衰竭综合
征等。
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编辑推荐

《肾病用药100问》分五个专题“关爱肾脏，从了解开始”、“关爱肾脏，需合理用药”、“关爱肾脏
，还需安全用药”、“关爱肾脏，莫忽视饮食”与“提高生活质量，选择替代治疗”进行了阐述，向
读者介绍了以下内容：关于肾脏的基本知识及肾脏功能的检验检查、常见肾脏疾病的常用药物及其注
意事项、引起肾损害的药物及其预防措施、肾病患者的饮食注意事项、肾脏疾病的替代治疗方法等，
旨在提高患者用药的安全性。
《肾病用药100问》也可作为肾内科临床药师的参考书，用以协助指导患者的合理用药。
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