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前言

小宝宝出生了，看着这个娇娇小小的人儿，每一位妈妈心中都充满爱意，那份爱那么深情，那么炙热
，那么急切，她们迫切地想为宝宝做些什么，想通过开心充满温情的亲子活动，开发宝宝的潜能，促
进孩子的各项发育，让宝宝赢在生命之初。
但看着柔弱的孩子，妈妈们又犹豫了，不知道自己具体能做些什么，心中不停地问：“我拿什么来爱
你，我的孩子？
”其实，只要抓住宝宝成长的每个关键期，适时开展亲子活动，就能让宝宝在每个阶段健康、快乐、
聪明地成长。
根据0－1岁各个阶段婴儿的发展特点和关键期，本书介绍了不同主题（包括认知、智能开发、情商培
养、礼仪、生活常识、安全等）的240项亲子益智活动，同时为妈妈提供一个全面有效的育儿方案，让
妈妈每天都有一个跟宝宝高效相处的亲子时间。
书中介绍的活动简单实用，易于操作。
本书还设立了妈妈必修课的环节，让妈妈每天都能为自己充点电，也方便妈妈能更好地领会活动的重
点所在。
在这里提醒妈妈们，每个宝宝都有自己的成长时间表，并不是每一个宝宝都按照书本上所说的成长节
奏来发育成长，这些都只是一个参考。
本书提供的活动内容，如果宝宝这个月做不到，可放在下个月来尝试。
在编写本书过程中，我们查阅了大量的文献资料，由于水平所限，书中难免有疏漏之处，望得到专业
人士以及家长们的批评指正。
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内容概要

　为了让妈妈每天都有一个跟宝宝高效相处的亲子时间，本书根据0-1岁各个阶段婴幼儿的发展特点和
关键期，介绍了不同主题（包括认知、智能开发、情商培养、礼仪、生活常识、安全等）的240项亲子
益智活动，同时为妈妈提供了一个全面有效的育儿方案。
书中介绍的活动简单实用，易于操作，可通地开心充满温情的亲子活动，开发宝宝的潜能，促进孩子
的各项发育，让宝宝赢在生命之初，适合准妈妈、婴儿父母阅读。
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章节摘录

9、运动－试着竖抱宝宝宝宝运动能力发展有规律可循宝宝运动能力的发育不是杂乱无章的，而是循
序渐进的，它遵循着一定的规律。
第一条是头尾规律，也就是说运动发育是由头部逐渐向下发展的，头部的发育领先于躯干、四肢。
如先能抬头，两手取物，、然后会坐、直立、走路。
第二条是由近到远，即离躯干近的肌肉动作先发育、然后掌握肢体远端的肌肉活动，如先能抬肩，然
后手指取物。
第三条是从泛化到集中、由不协调到协调，如小婴儿看到胸前的玩具，表现为手舞足蹈，但不能把玩
具拿到手。
随着神经髓鞘的发育不断完善，协调能力的加强，慢慢地孩子可以准确地拿到东西。
第四条是正性规律，正面的动作先于反面的动作发育，例如，孩子先学会手抓东西，而后才会放下手
中的东西；先会从坐位站起，然后才会从立位坐下来，先学会向前走，而后才会倒着走。
妈妈了解了宝宝运动能力发展的规律之后，才能在宝宝运动能力的训练中做到有的放矢。
按照运动能力从头到脚的发育规律，大运动训练要从锻炼宝宝头颈部肌肉开始。
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编辑推荐

《0-1岁宝宝,我该如何爱你:240个亲子益智活动》适合准妈妈、婴儿父母阅读。
在愉快且充满爱意的亲子活动中，开发宝宝的潜能、提高宝宝的智商、塑造全能宝宝。
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