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前言

　　为了确保人民群众的生命安全，党和政府在不同时期、不同阶段采取了不同的保障措施，使我国
的应急救援体系建设和社会救援体系建设逐步走向成熟，但在多次发生的重大自然灾害面前，在人们
从事自然活动时经常发生的突发性事故中，也充分暴露了我国在社会保障和社会救援方面的薄弱环节
。
　　在胡锦涛总书记、温家宝总理的亲切关怀下，中央编制办于2005年批准成立了民政部紧急救援促
进中心，并赋予“协调紧急救援资源、研究市场规则、反映情况、进行技术研发与人员培训、参与国
内外交流与合作”等职能。
　　“中心”成立后，在社会救援方面进行了一系列的探索和尝试。
南方冰雪灾害发生后，中心立即组织款物对革命老区大别山金寨县和贵州省织金县进行重点支持和灾
后恢复重建；四川汶川特大地震发生后，中心在第一时间派出了山岳救援队实施一线救援，印发地震
预防与救援安全手册，同时程全等同志在搜集大量的自救知识、参阅大量的应急资料的基础上整理编
写的《公民应急自救手册》也完稿付印。
　　这本手册内容丰富，语言精练，图文并茂，通俗易懂，从国内到国际，从山川到江河，从地区的
特点到容易发生的事故，从自救互救到紧急呼救等都作了比较翔实的介绍。
本书具有较强的实用性、指导性，是普及公民应急自救知识的通俗读物和实用手册。
　　“一册在手，安全无忧”。
祝大家一生平安！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<公民应急自救手册>>

内容概要

本书图文并茂地介绍了公众应该了解的应救常识，包括意外事故、自然灾害、流行性疾病、旅行安全
等方面的应急处理方法，希望本书能够为增强公众应急自救的意识和能力提供有益帮助。
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章节摘录

　　发生外伤和骨折的早期处理方法　　在意外伤害中，造成外伤或骨折是常见的高发性事故。
发生此类事故时：　　（1）不要盲目按摩受伤部位。
在受到外伤后，受伤部位淤血红肿，常常不由自主地用手去按摩，如果是轻微外伤尚可；如果伤者发
生了闭合性骨折，骨头的折断面可能刺伤肌肉组织和韧带，扩大伤情，严重的还可能割断神经和血管
，危及生命。
如果有破损性伤口，伤口处可能留有泥沙等脏物，按摩时很容易把脏物弄到伤口深处造成感染。
　　（2）立即冷敷。
在受外伤48小时内，可以用冰块、冷水对受伤部位进行冷敷，这样可以使受伤部位降温，刺激局部血
管收缩而减少出血或止血，减轻痛苦。
　　（3）受伤48小时后才可进行热敷。
在受伤48小时之后，受伤部位毛细血管的局部出血已经停止，这时用热水袋、热毛巾进行热敷，可以
促进血液循环、减轻疼痛。
　　（4）当意外受伤发生开放性骨折的时候，救援者首先要尽快止血，如失血过多就很容易危及生
命。
　　（5）骨折造成的疼痛引起休克的急救方法。
当伤者因骨折疼痛难忍或因失血过多引起休克时，救援者首先应使其保持平卧，除让其服止痛药缓解
疼痛外，还要打破伤风针剂，以防发生破伤风。
　　（6）四肢骨折的急救方法。
处理四肢骨折时不要随意移动伤肢，对于开放性骨折应该先止血、消毒，然后用夹板固定。
固定的时候要把受伤处相邻的两个关节一起固定，然后在夹板上面绑上绷带，注意不要绑骨折的地方
。
绑的力度要适当，太松起不到作用，太紧容易使肢体血液流通不畅，而引起肢体坏死。
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