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前言

　　烹饪职业教育的目标是培养理论与技能相结合的高技能型餐饮行业从业人员，而提高烹饪职业教
育教学质量的瓶颈则是烹饪技能的教学。
为了突破这一瓶颈，绝大多数院校都将烹饪技能教学课时数开至总课时的一半以上，菜肴制作的技能
课要开设4～5个学期，虽然各个院校所开设的技能课程名称不同，但在教学内容的安排上基本都是先
练习一些烹饪基本功，随后教授各种烹饪方法，再教授本菜系名菜和其他外菜系名菜，课程教时多、
内容多。
但现有的本科烹调工艺学教材烹调理论的内容过多，菜肴制作实例很少，不适宜职业教育教学。
为达到职业教育实践教学的目的，专业教师都会补充一些烹调方法较典型的普通菜肴用于教学，以便
学生系统地掌握烹调工艺学课程中讲授的各种烹调方法。
本教材是在总结了多所院校烹饪实践教学老师教学内容的基础上。
精心选择一些运用普通原料、采用典型烹调方法制作的并适合教学需要的菜肴编写而成的，目的是使
学生通过学习能系统掌握利用普通原料和常用烹调方法制作的菜肴，《基础菜肴制作（附光盘）》中
称之为“基础菜肴”。
　　本教材有以下几个特点：　　1.教材采用图文并茂的形式，所有菜品都配成品图片和关键操作步
骤的图片，直观易学。
在烹饪职业教育教材中是第一部。
　　2.《基础菜肴制作（附光盘）》的编者都是具有多年烹饪教学和烹饪实践经验的双师型教师，所
编写菜肴的图片均由编者亲手拍摄和制作，内容取材适合教学需要。
　　3.所选菜品原料普通，适应面广，易于操作。
　　4.每个菜例都附有“举一反三”和“思考题”的内容，通过本菜例的学习，可以制作多种菜肴，
便于学生实践技能的提高。
　　为了满足各章内容的要求，《基础菜肴制作（附光盘）》综合运用烹调方法的传热介质和行业岗
位分工等多种依据对菜肴品种进行了编排，在实际教学时可以灵活选择和调整。
课程建议为60～80学时。
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内容概要

本书主要讲述了中式烹饪基础菜肴的制作方法。
本书的特点是以烹调方法为主线，选择有代表性的基础菜肴，以图文并茂的形式编写。
涉及炸、熘、炒、爆、烧、煮、烩、氽、涮、炖、焖、煨、扒、蒸、烤、焗、煎、贴、煽、烹、拔丝
、挂霜、蜜汁23种烹饪方法，共近120道菜肴。
本书在原料的选择上注重丰富性和普及性，强调菜肴调味多样化。
为便于读者学习，本书附有每道菜肴制作的关键步骤和成品图片，并附有“举一反三”的提示，可供
读者在此烹饪方法的基础上制作品种丰富的菜肴。
    本书可作为大中专院校烹饪专业基础菜肴教学的教材，也可供厨师及烹饪爱好者自学参考。
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书籍目录
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文献后记
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编辑推荐

　　涉及的原料品种非常丰富，力求让读者了解和熟悉尽可能多的烹饪原料；同时，《基础菜肴制作
》还注重原料基础性的特点，菜品所选择的原料均是生活中常见的烹饪原料，方便读者实践。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<基础菜肴制作>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


