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前言

　　内科疾病病种多，病情复杂。
全面、准确地诊疗内科常见病、多发病是内科新医师面临的挑战。
虽然新医师已经过系统的基础理论学习和临床培养训练，但他们面临新的工作环境，迫切需要一本内
容丰富、资料新颖、便于查阅、贴近临床的参考书。
为使他们尽快熟悉内科工作常规，尽快从一名医学生转变成可以胜任临床工作的医师，本书编者结合
自己的内科临床实践经验和相关内科学进展，编写了这本手册。
　　本书所述均为内科常见病、多发病，内容简明，包括问诊要点、查体要点、诊断标准、辅助检查
及治疗。
重点说明了药物治疗的处方形式、用法、用量、使用注意事项，可以帮助新医师对常见内科疾病的诊
治有简要的了解，便于临床查阅。
　　本书不仅适合于新上岗的住院医师，也适合广大基层医师参考。
本书所介绍的诊疗方法是作者根据公认的观点和临床经验编写的，但医学科学发展迅速，加上患者病
情千差万别，各医院的医疗条件水平参差不齐，临床医师参考该书诊疗方案时，一定结合患者的具体
情况及医院的实际条件。
我们在编写中力求本书内容实用、简明、准确。
但疏漏和不妥之处在所难免，望同仁不吝赐教，以资修订。
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内容概要

本书详细介绍了内科各系统常见疾病的问诊要点、查体要点、辅助检查、诊断、鉴别诊断和治疗等内
容；在治疗部分采用处方的形式列出不同的治疗方案，并对处方和药物使用做了详细说明。
本书还对新医师如何尽快胜任内科临床诊疗工作给予指导，有助于弥补新上岗的内科临床经验不足。
附录介绍了临床常用诊疗技术、常用化验检查参考值和临床意义及处方常用外文缩写表。
本书适合新上岗的内科临床医师、内科临床研究生、实习生和进修生阅读。
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章节摘录

　　第1章　内科医师的要求和工作管理　　第1节　要有扎实的内科学基础　　一、系统全面的内科
学知识　　学好内科学是学好临床医学的关键。
在学习过程中，必须扎实地掌握内科学的基本知识和基本技能，要将理论知识与临床实践相结合，并
从临床实践中检验理论知识的正确性。
经过实践、认识、再实践、再认识的过程，不断总结经验教训，进一步提高临床诊治水平，以及发现
问题、分析问题和解决问题的能力。
　　近年来，内科诊疗技术有了很大进展，临床上新的药物不断增加，以循证医学为依据的各种诊疗
方案不断被推荐使用，介入治疗、基因疗法等新的诊断及防治方法不断涌现。
这些都需要刚刚走上内科岗位的新医师，在系统、全面掌握内科学的基础上，不断接受新的医学知识
、充实自己，在临床实践中逐步提高内科医疗水平。
　　二、熟练的临床基本功　　（1）采集病史　采集病史也就是医师向患者及家属询问病史的过程
。
在对疾病进行调查时，采集的材料必须全面、准确，这是正确诊断疾病的基础。
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