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前言

近年来，在我国经济飞速发展，人民群众生活水平不断大幅提高的同时，高血压、冠心病、糖尿病、
高脂血症、肥胖等疾病的发病率也在逐年显著上升。
这些疾病的发生均与生活方式不当、饮食改善而运动减少有关，被统称为“富裕病”。
这些疾病互为因果，互相作用，并且，这些疾病发病率高，易引起各种心脑血管事件，致残率高、死
亡率高。
“富裕病”严重威胁着人们的身体健康，给人们的生活造成了极大的负面影响，已经引起了全社会的
密切关注和高度重视。
有鉴于此，我们在广征博引、去芜存菁的基础上，编写了这套《现代富裕病防治丛书》，力求搭建一
个简便、快速查阅常见疾病的诊治、预防的交流平台，以奉献给临床一线的医界同仁和疾病缠身的患
者朋友。
丛书的编写体例，从中西医两方面分别介绍疾病的病因及治疗、预防。
并以中医诊治为主，介绍各种疾病的辨证、分型施治、名医方剂、名家妙方及中医特有的外治法。
丛书还为患者朋友介绍了治疗各种疾病的食物和药膳，力求使患者朋友的日常饮食更加丰富，并能够
在多姿多彩的日常生活中达到防病健身、治病强体的目的。
希望临床医生阅读本书，可以归纳总结出一些可供学习借鉴的诊疗思路和方法；患者朋友阅读本书，
能够学到一些防病治病的简易方法，以提高其生活质量。
医学浩如烟海，笔者学识浅薄加之时间仓促，难免挂一漏万，以偏概全，在此敬请见谅。
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内容概要

本书由经验丰富的医师从专业的角度介绍了高血压病的基础知识、防治方法．其中包括中西医结合药
物疗法、中医验方偏方、食物本草疗法等，内容丰富，方法简便易行，疗效可靠，适合高血压病患者
及其家属参考使用。
 　　本书第1版自面市以来即受到读者的欢迎，根据读者的建议和意见，修订后的第2版更加贴近大众
，通俗易懂，选方更精要。
 　　如果您是一位高血压病患者，希望通过阅读本书，您可以更加了解自己的病情，获得更多控制血
压的方法，并且在治病的同时，轻松享受健康的美食，享受美好的生活！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病防治实效方>>

书籍目录

第一章　概论 　一、基本知识 　二、引起高血压病的原因 　三、高血压病的预后 第二章　临床诊断 
　第一节　西医诊断 　　一、无症状高血压 　　二、有症状高血压 　第二节　高血压分类、分型 　
　一、按血压水平分类 　　二、按病因分类 　　三、按血压升高情况分型 　第三节　高血压分期 　
　一、依据血压值的高血压分期 　　二、根据有无靶器官损害及其相关临床疾病分期 　第四节　各
种类型高血压特征 　第五节　实验室检查和物理检查 　第六节　高血压病鉴别诊断 　　一、高血压
和高血压病 　　二、女性高血压 　　三、症状性高血压 　第七节　高血压心血管危险因素 　　一、
危险因素 　　二、影响预后的其他因素 　第八节　高血压急症 　　一、高血压危象 　　二、高血压
脑病 第三章　西医治疗 　第一节　治疗目标 　第二节　治疗策略和基本原则 　第三节　药物治疗法 
　　一、药物的选择 　　二、降压药 　　三、患者家庭贮备的降压药 　第四节　特殊高血压的治疗 
　　一、单纯收缩期高血压治疗 　　二、老年高血压的治疗 　　三、轻度高血压的治疗 　　四、血
压突然升高的治疗 　　五、顽固性高血压的治疗 　　六、哺乳期及妊娠高血压的治疗 　　七、高血
压合并高血脂的治疗 　　八、高血压合并肥胖的治疗 　　九、高血压性心脏病的治疗 　　十、高血
压合并心力衰竭的治疗 　　十一、高血压并发心律失常的治疗 　　十二、高血压并发冠心病的治疗 
　　十三、高血压并发冠心病心功能不全的治疗 　　十四、高血压并发冠心病心绞痛的治疗 　　十
五、高血压并发周围血管病的治疗 　　十六、高血压并发糖尿病的治疗 　　十七、高血压并发肾损
害的治疗 　　十八、高血压并发阻塞性肺疾病或支气管哮喘的 治疗 　　十九、高血压并发脑血管病
的治疗 　　二十、肾性高血压的治疗 　　二十一、高血压合并痛风的治疗 　　二十二、高血压合并
阳痿的治疗 　　二十三、高血压患者手术治疗 　　二十四、高血压急症的处理 　第五节　需住院治
疗的高血压病 　　一、轻度高血压 　　二、中重度高血压 　　三、继发性高血压 　　四、高血压急
症 第四章　中医治疗 　第一节　中医内治法 　第二节　常用治疗高血压的有效中草药 　第三节　分
型施治 　　一、常见证型 　　二、辨证加减用药 　第四节　中成药治疗 　　一、片剂 　　二、丸剂 
　　三、胶囊剂 　　四、冲剂 　　五、散剂 　　六、注射剂 　　七、糖浆 　　八、合剂 　　九、茶
剂 　　十、膏剂 　第五节　中华名医方剂 　　一、肝阳上亢型、阴虚阳亢型 　　二、肝火上炎型、
肝热上冲型 　　三、痰湿中阻型 　　四、肝阴不足型、肝肾阴虚型 　　五、肝气郁结型 　　六、瘀
滞阻络型 　　七、冲任失调型 　　八、阴阳两虚型 　第六节　中医外治法 　　一、针灸 　　二、推
拿按摩疗法 　　三、药枕疗法 　　四、其他疗法 　第七节　当代中医名医妙方 　　一、内治 　　二
、内外兼治 　　三、外治 　第八节　高血压病患者的调养护理 　　一、高血压病患者调养护理的目
的 　　二、高血压病患者的家庭护理 　　三、高血压病患者晨起、晚间的自我护理 第五章　非药物
治疗 　第一节　健康心理 　　一、进行自我心理保健 　　二、进行情志心理治疗 　　三、学会克服
不良心理状态 　第二节　合理膳食 　　一、减轻体重 　　二、摄入优质蛋白 　　三、三餐规律，饮
食有节 　　四、保证足够营养 　　五、多食蔬菜与水果 　　六、科学饮水 　　七、选用食用油 　第
三节　规律生活 　　一、环境舒适 　　二、睡眠良好 　　三、沐浴 　　四、保暖降温 　　五、调节
看电视时间 　第四节　适当运动 第六章　高血压药膳 　　一、茶饮 　　二、主食 　　三、小吃 　　
四、腌渍 　　五、凉拌、冷盘 　　六、汤煲羹 　　七、菜肴 第七章　高血压病的预防 　　一、高血
压病的分级预防 　　二、日常生活中高血压病的预防 　　三、有高血压病家族史者做到及早预防 　
　四、预防儿童高血压 　　五、预防妇女高血压 　　六、预防医源性高血压 　　七、防止和延缓高
血压并发症

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病防治实效方>>

章节摘录

第一章 概论一、基本知识高血压是常见的心血管病，也是危害人类健康的凶恶“杀手”。
随着人们生活水平的提高，高血压病的发病率也明显增高。
根据有关专家预测，到2020年，心血管病将占我国死亡原因的首位，因此医学专家将高血压称为“无
声杀手”。
我国高血压病，其中多发生于40岁以上的中老年人，其患病率城市高于农村，北方高于南方。
女性在绝经期前低于男性，绝经期后高于男性。
高血压病又叫原发性高血压，是以动脉血压升高为主要症状的一种全身性疾病，这类高血压患者约占
所有血压升高患者的95％以上，它可以引起许多并发症。
高血压病的发病原因比较复杂，至今还没有完全阐明，长期高血压还可成为多种心血管疾病的重要危
险因素，并影响重要脏器如心、脑、肾的功能，最终可导致这些器官的功能衰竭，是心血管疾病死亡
的主要原因之一。
在不足5％的患者中，血压升高是某些疾病的一种临床表现，本身有明确而独立的病因，称为继发性
高血压。
高血压的定义是指体循环动脉收缩压和（或）舒张压的持续升高。
目前，我国采用国际上统一的标准，即收缩压≥140毫米汞柱和（或）舒张压≥90毫米汞柱即诊断为高
血压。
在中国古代，没有“高血压”疾病名称，当时，中医按辨证的方法，分析其病因，古代医学文献中记
载的“中风”、“头痛”、“眩晕”、“肝风”、“肝阳”、“心悸”、“胸痹”等病症，与目前我
们所说的“高血压病”有相似之处。
高血压如果不进行正规治疗，患者比血压正常者平均寿命可缩短20年。
高血压病有“三高”，包括以下三点。
①发病率高：目前全球有6亿高血压病患者。
我国有1.1亿高血压病患者。
②致残率高：我国高血压病所致脑卒中就有600万人，而使其发病率居世界第2位。
在这些脑卒中患者中，约有75％的患者可不同程度丧失劳动力，40％造成重度残废。
③死亡率高：高血压对心、脑、肾以及血管等重要脏器造成缓慢损害，当血压持续升高多年后，就引
起全身血管以及心、脑、肾等器官的严重病理变化，可发生心绞痛、心肌梗死、心力衰竭、脑梗死、
脑出血、肾功能衰竭等严重并发症，甚至导致死亡。
二、引起高血压病的原因血压是血液作用于血管壁的侧压强。
引起原发性高血压的病因尚不明了，目前认为是在一定的遗传背景下，由于多种后天因素作用使正常
血压调节机制异常所致。
后天因素包括高钠饮食、肥胖、吸烟、过量饮酒、低钙、低镁、低钾、长期精神紧张、压力、焦虑或
长期环境噪声、视觉刺激以及肾脏、血管内皮、胰岛素功能异常等等。
高血压病初期仅为全身细小动脉痉挛，无明显病态改变。
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编辑推荐

《高血压病防治实效方(第2版)》：高血压不可怕，可怕的是不能稳定血压，医生只能给你开降压药，
稳定血压要靠你自己。
为什么会得高血压病？
高血压病可以预防吗？
家人有高血压病患者，自己应该怎样预防呢？
除了吃药，还有哪些控制血压的方法？
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