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内容概要

　　《实用针灸治疗手册》由郭长青和刘乃刚主编。
针灸治疗学是应用针灸治疗疾病的基础，是指导临床选穴和采取相应手法的实用性学科。
《实用针灸治疗手册》由北京中医药大学经验丰富的专家编写，选取临床上针灸治疗效果突出的病症
，重点介绍临床表现，辨证分型和治疗方法，适宜从事针灸临床和科研工作的人员参考。
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章节摘录

　　第一章　内科病玣　　一、感冒　　感冒是常见的呼吸道疾病，因病情轻重不同而分为伤风、重
伤风和时行感冒。
四季均可发生，尤以冬、秋两季多发。
　　【临床表现】　　以鼻塞、流涕、咳嗽、头痛、恶寒发热、全身酸楚等为主症。
　　【辨证分型】　　风寒证：症见恶寒重，发热轻，无汗，头痛，肢体酸重，口不渴或虽渴但喜热
饮，鼻塞，流清涕，咳嗽，痰液清稀，咽喉微痒，喷嚏，舌苔薄白，脉浮或浮紧。
　　风热证：症见恶寒轻，发热重，有汗热不解，头痛或昏胀，面红目赤，口干渴欲冷饮，鼻塞而干
，少涕或流浓涕，咳嗽声重，咳痰色黄而黏，咽喉肿痛，舌苔薄黄，脉多浮数。
　　暑湿证：症见身热不扬，汗出不畅，咳声重浊不扬，咳吐白色黏痰，肢体酸重，头昏重而胀，胸
脘痞闷，纳呆，腹胀，大便溏泻，尿少色黄，舌苔白腻或淡黄腻，脉濡。
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