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前言

作者自医科大学毕业后于1956年分配到解放军总医院皮肤科工作，自始至终工作在皮肤科临床第一线
，一干就是50余年。
解放军总医院是一家拥有2000余张床位的综合性大医院，在国内外享有盛誉。
临床各科室分科极细，所有临床一线科室应有尽有。
各科室精英荟萃，医师们学术水平很高，每日门诊工作量极大。
门诊病人来自全国各地，有的病人从遥远的边疆专程来我院诊治，其中有许多罕见、疑难病。
病房一直住满病人，等床住院病人众多。
我院周围有许多兄弟医院，如以收治传染病为主的302医院；以收治烧伤、创伤为主的304医院（我院
第一临床部）；以收治结核病为主的胸科309医院（我院第二临床部）；以收治血液病、骨髓移植为主
的307医院。
各军兵种兄弟医院如空军总医院、海军总医院、武警总医院、二炮总医院、北京军区总医院等。
某些地方医院如首钢医院、石景山医院、北京医院、友谊医院等作者均有会诊机会，在会诊过程中学
到了许多在我院见不到的罕见疑难病。
例如307医院骨髓移植病房所会诊的移植物抗宿主病（GVHD），如302医院会诊发疹性传染病的许多
知识多是从他院会诊过程中学到的。
在50余年临床工作中全院各科室有许多会诊和疑难病例讨论，在到各科室会诊过程中学到了许多与各
专科相关的皮肤病知识。
作者退休之后有较充裕的时间，把一辈子积累下来的资料汇编成一本《系统性疾病皮肤表现》专著，
将个人的点滴临床经验奉献给大家，以期对年轻临床医师会有一些帮助。
 医学是一门科学性极强，学科门类众多的前沿科学。
对从事临床医学的医师们既要求有系统的医学基础知识，又要有丰富的临床实践经验。
临床医学分科越来越细，每日从事临床实践，有机会到临床各科室或医院去会诊，也是临床实践和临
床学习的极好机会。
在为病人服务的过程中作者学到了许多专科以外的知识，事后再翻阅专著不仅可以验证个人会诊的意
见是否正确，而且又从理论上充实、提高了自己。
本次在撰写《系统性疾病皮肤表现》中复习所有手头资料，撰写时要参考、阅读许多教科书和杂志，
这是一个“温故而知新”的再学习过程。
为什么要采用图谱的形式来介绍，这是国际流行趋势和临床的需要，皮肤病所有症状是以皮肤上的皮
损表现出来的，能看得见、摸得着，用图谱的方式来撰写能更形象、更直观、更感性、更真实地反映
出各种各样的皮损。
因涉及到临床各科室的疾病，有的疾病比较简单，如冬季老年皮肤瘙痒症，用1张图片就可以表示清
楚，而有些疾病如系统性红斑狼疮等就需要数张图片才能介绍清楚它的全部皮损。
作者是皮肤科医生，对各科疾病的临床知识比较浮浅，对系统性疾病深层次的症状和体征了解不多，
知识不全面。
有些疾病是在院外会诊中见到的，当时没有条件将皮损拍摄下来，虽然从中学到了知识，但心中感到
十分遗憾。
因为一种罕见、疑难病有时要经过10～20年才能再遇到，所以临床医生的临床经验是在为病人服务的
过程中学到的，从这个意义上来讲病人是我们医师的老师。
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内容概要

许多系统性疾病都有相应的皮肤表现（即皮损），如果各科医师能够对这些皮肤损害加以认识，则有
利于更好地诊断系统性疾病；而皮肤科医师对这些皮肤损害加以认识，则能够及时地请各科医师会诊
，或转诊到其他科室。
     本书是集作者50余年临床经验及积累的2000余张珍贵的照片，以图谱的形式介绍了700余种系统性疾
病的皮肤表现，并简要介绍了相关系统性疾病的表现、症状及皮损特征、治疗方法及注意、预后等内
容，直观、生动。
     本书可供临床医师、医学大专院校相关专业师生学习、参考。
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章节摘录

插图：
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