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前言

　　香港的咖啡店数目不多，主要由两、三间名的外国品牌连锁咖啡店占据大部分市场；相比于台湾
，香港的咖啡店就比较逊色了。
台湾咖啡店所售卖的饮品类别有很多，如芒果摩卡、梅子绿茶⋯⋯不会局限于只售卖咖啡、红茶等等
。
享用一杯咖啡或特饮时，配上一件slices或bars，不但是最佳拍档，还是极完美的食物组合。
享受咖啡和甜点可使人们暂时放下工作，忘掉烦忧，好好享受一刻闲适。
这本书中饼类采取简单做法，放弃浮夸的奶油装饰，并且改良了甜度和减少油脂分量，每当心情低落
时，我会冲一杯热朱古力饮用，顿时我会觉得很充实，所有烦恼立即消失。
后来在一些文献上找到答案，原来朱古力可助舒缓神经，下次你遇到相类似的情形，也可以试一试。
　　在此，再次多谢编辑、摄影师Johnny、Auntie Cecilia、冯华青和罗韵诗等各位朋友的帮忙，才可顺
利完成此书。
还要感谢 Maxly Food Company Ltd.供应本书所有VALRHONA朱古力产品供拍摄之用，特致万分谢意
。
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内容概要

本书从咖啡的历史开讲，将一个全面而生动的咖啡世界呈现给读者。
不但详细介绍了40种咖啡甜点以及20种咖啡饮品的制作方法，更将深沉内敛的咖啡文化，以及浪漫温
馨的闲适生活传递给读者。
图片精巧细致，英文版的注脚让你的咖啡甜点更加精纯地道。
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