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前言

　　中医药学历来被人们所认可，主要是因其确切的疗效。
　　由于患者体质的差异，同一疾病可表现出不同的证候，治疗上根据不同的情况，采取不同的治法
，这就产生了中医药临床治疗的多样性。
同一种疾病，有着众多的治疗方式、方法。
　　《结石病实效良方》精选了近年来中医临床在治疗专病方面的最新方药。
医者参考《结石病实效良方》，可以了解最新学术进展；患者参阅，可以按书索骥，找到适合自己的
疗法。
　　《结石病实效良方》所选录的治疗方法都是通过临床实证、疗效确切、宜于临床应用的。
　　由于中医药学有很强的专业性，请务必在专业中医师的指导下采用《结石病实效良方》所收录的
方药，特别是使用某些有毒副作用的药物（如附子、乌头、川乌等）时一定要慎重。
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内容概要

本书精选了200余种治疗胆石症、泌尿系统结石、胃结石的中医良方，每个方剂分别介绍其组成、用法
、功效等，方法实用、通俗易懂、疗效确实。
    本书适合基层中医师及中医诊所从业人员参考，也可供患者及其家属参考。
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加味    第二章 泌尿系统结石 第三章 胃结石
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章节摘录

　　【方剂组成】金钱草、茵陈、黄芩、柴胡、郁金各30g，当归、白术、白芍各20g，大黄（后下
）15g。
　　【加减变化】肝气郁结型，症见胸胁脘腹胀闷不适、恶心、不欲饮食、舌淡红、苔薄白、脉弦，
加延胡索、川楝子、香附、枳壳各20g，以增强疏肝理气之功；瘀血内停型，症见胸胁脘腹刺痛、痛处
固定不移、舌暗有瘀点、脉涩，加桃仁、红花、牡丹皮、赤芍各20g，以活血止痛；湿热内蕴型，症见
胁痛口苦、高热、身目俱黄、舌红、苔黄腻、脉弦数，加龙胆草、栀子、车前子各30g，以清利湿热；
阴虚内热型，症见咽干口燥、五心烦热、舌红、少苔、脉细数，加沙参、麦冬、五味子各20g，以滋阴
柔肝。
　　【服用方法】水煎，每日1剂，早、晚分服。
10日为1个疗程。
1个疗程后，将大黄酌减，再行第2个疗程治疗；待诸症明显缓解后去大黄继服2个疗程，以巩固疗效。
　　【功效主治】疏肝解郁。
　　【临床运用】治愈（临床症状、阳性体征均消失，彩超复查胆囊恢复正常）24例；显效（临床症
状、阳性体征均消失，彩超复查胆囊大小恢复正常，但结石及胆囊的慢性炎症无明显变化）13例；有
效（临床症状、阳性体征均有所减轻，但彩超复查胆囊及结石均无明显变化）7例；无效（临床症状
、阳性体征及彩超复查均无变化而中转手术）4例。
总有效率为91.7％。
心得体会　　中医认为，胆为六腑之一，依附于肝，其生理特点为“中清不浊”，以“通降下行”为
顺，任何原因影响胆“通降下行”时即能发病。
本病总的病机是肝气郁结、湿热内蕴、胆汁滞留、日久煎熬而结成砂石。
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编辑推荐

　　所选录的治疗方法都是通过临床实证、疗效确切、宜于临床应用的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<结石病实效良方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


