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内容概要

本书在系统论述的基础上采用问答形式，论述了皮肤病用药中需要了解和注意的100个问题，对皮肤病
的一般常识、各种皮肤病的用药及防治等方面进行了详细的介绍，目的在于指导合理使用皮肤病常用
药物，帮助患者养成良好的用药习惯。
本书既可作为医务工作者的参考书，又可作为大众读者的健康读物。
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章节摘录

第一章　如何正确认识皮肤病1　您了解您的皮肤吗？
皮肤是人体最大的器官，总重量占体重的5％～15％，总面积为1.5～2m2，厚度因人或因部位而异，
为0.5～4mm，有几种颜色（白、黄、棕、黑色等），主要因人种、年龄及部位不同而异。
皮肤覆盖全身，使体内各种组织和器官免受物理性、机械性、化学性和病原微生物性的刺激。
皮肤具有两个方面的屏障作用：一方面防止体r8水分、电解质和其他物质的丢失；另一方面阻止外界
有害物质的侵入，保持着人体内环境的稳定，在生理上起着重要的保护功能，同时皮肤也参与人体的
代谢过程。
同时，皮肤也是一个生物活性界面，是一个突出的反映器官，有高度发达的感受器和丰富的传导装置
与中枢神经系统相连接，将体内组织和器官的异常反映到皮肤，又将外围环境中各种刺激反映到大脑
中枢而作出相应的反应。
可以说，皮肤是人体的一面镜子。
2　我们的皮肤有几层？
皮肤覆盖在人体最外面，与人的外貌直接相关。
健康的皮肤应该是细润、光滑、富有光泽和弹性的。
从外到内，皮肤由表皮、真皮和皮下组织三部分组成。
表皮包括了10多层细胞，由复层鳞状上皮构成，平均厚度不大于2mm。
最深层的细胞与真皮相接，为生发层，其间夹有黑色素细胞。
如果黑色素较多，则皮肤颜色深，反之则浅。
同时黑色素对皮下组织有保护作用，可避免紫外线直接损伤深层的组织。
真皮的厚度约为表皮的10倍，位于表皮深层，由纤维结缔组织构成，其中有胶原纤维和网状纤维，它
们使皮肤具有较强的韧性和弹性，.如果纤维萎缩，细小的皱纹就会增加。
真皮层由血管、神经、毛囊、皮脂腺、汗腺等组织构成，倘若这些组织功能衰退，皮肤就会呈现老化
现象。
皮下织位于皮肤最深层，其厚度约为真皮层的5倍，它由疏松的结缔组织和大量脂肪组织组成，从而
使皮肤具有保温和缓冲外来震动的作用。
3　皮肤有哪些生理作用？
皮肤的生理功能主要有保护作用、感觉作用、调节体温、分泌、排泄、吸收、代谢和参与免疫反应等
，对于整体的健康是很重要的。
同样，机体的异常情况也可以在皮肤上反映出来。
（1）保护作用皮肤对于机械性、物理性、化学性及生物性刺激有保护作用。
（2）感觉作用皮肤中有极丰富的神经纤维网及各种神经末梢，将刺激引起的神经冲动，传至大脑而
产生感觉。
如瘙痒是皮肤、黏膜的一种特殊感觉，常伴有搔抓反应。
（3）调节体温作用皮肤对保持正常体温以维持机体的正常功能起着重要作用。
当外界温度或某些疾病使体温发生变化时，体温调控中枢会调节皮肤血管的收缩和扩张，从而改变皮
肤中的血流量及热量的扩散，以调节体温。
（4）分泌和排泄作用小汗腺在正常室温下，只有少数处于分泌状态，气温高于30°C时，活动性小汗
腺增加，排汗明显。
同时，皮脂分泌中含有较多的甘油三酯（50％以上）、蜡类（26％）、固醇类（4.3％）及角鲨烯等。
（5）皮肤的吸收作用皮肤是机体较好的保护屏障，角质层中的脂类成分能防止水分及某些化学物质
进入机体，以及通过皮肤的水分的丢失。
但皮肤不是绝对无通透性的组织，长期接触可使某些物质透过表皮角质层细胞而‘被吸收。
外用药对皮肤病的治疗有重要作用，太多数化妆品也是通过作用于皮肤达到美容效果的。
皮肤吸收的主要途径是通过角质层的细胞膜。
（6）皮肤的代谢作用皮肤中的水分。
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主要在真皮，它不仅是皮肤的各种生理作用的重要内环境，而且对于整体的水分也可起调节作用。
机体脱水时皮肤可提供其水分的5％～7％，以补充血循环中的水分。
每日从皮肤散发的水分约为500m，这是从真皮吸取的。
皮肤有炎症时水分的蒸发显著增多。
皮肤中的电解质以氯化钠及氯化钾的含量最多，此外还有微量的镁、铜、钙、磷等。
皮肤还有糖代谢、蛋白质代谢、脂肪代谢的功能。
4　皮肤有哪些类型？
如何进行皮肤的保健？
通常，我们根据皮肤含水量、皮脂分泌状况、皮肤pH值以及皮肤对外界刺激反应性的不同，将皮肤分
为五种类型。
（1）干性皮肤又称干：燥型皮肤，其角质层的含水量低于10％，pH>6.5，皮脂分泌量少，皮肤干燥
、缺少油脂，皮纹细，毛孔不明显，洗脸后有紧绷感，对外界刺激（如气候、温度变化）敏感，易出
现皮肤皲裂、脱屑和皱纹。
（2）中性皮肤也称普通型皮肤，为理想的皮肤类型。
其角质层含；水量为20％左右，pH为4.5～6.5，皮脂分泌：量适中，皮肤表面光滑细嫩，不干燥、不
油腻，有弹性，对外界刺激适应性较强。
（3）油性皮肤也称多脂型皮肤，多见于中青年及肥胖者。
其角质赓含水量为20％左右，pH
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编辑推荐

《皮肤病用药100问》为皮肤病患者最关注的用药问题答疑解惑，指导临床合理用药，养成良好用药习
惯。
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