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前言

我国花粉事业发展日新月异，无论是花粉的基础理论研究，产品的工艺技术，花粉的产业均有很快的
发展。
本书作者一直从事花粉的研究与应用工作，曾于1986年出版了《花粉营养价值与食疗》一书。
为了适应新的发展需要，作者对该书进行大篇幅内容充实和修改，增添大量花粉研究新成果，以祈与
当前花粉发展新形势相适应，满足关心花粉产品读者的要求，编写了本书。
花粉是植物雄性繁殖细胞，是植物生命之源，是传宗接代的物质，含有丰富的蛋白质、氨基酸、脂类
、碳水化合物、活性酶、维生素、矿物元素以及黄酮 类、胡萝卜素、核酸、多糖、植物甾醇、膳食纤
维等营养成分，国际上享有完全营养品、浓缩营养素、微型营养库之美誉，而且营养配比平衡，是一
种天然、绿色、全营养的健康佳品。
花粉不仅营养成分丰富，而且具有多方面医疗保健疗效，它对人体具有提高免疫功能，防治前列腺、
心脑血管疾病、糖尿病，抗肿瘤、抗辐射、抗衰老、保护肝功能等疗效。
对神经系统、消化系统、造血功能、调节内分泌和美容等也有效果。
花粉已广泛应用于食品、保健品、化妆品以及饲料添加剂等行业，它越来越受到人们的重视和欢迎，
其产业已属当今世界的朝阳产业之一。
我国花粉资源丰富，资源量和产量均居世界首位，花粉理论研究比较全面而深入。
随着我国经济飞跃和发展，人民生活水平大为提高，人们防病保健观念的增强，对花粉需要也日益扩
大，我国花粉事业的发展亦飞速向前，前景极其广阔。
希望本书能为我国人民增进身心健康和花粉事业的发展起到微薄的作用。
花粉产业发展迅速，限于作者精力和水平，书中不足之处在所难免，希望广大读者批评指正。
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内容概要

本书全面介绍了花粉的基础知识和在医疗保健方面的作用。
从花粉的利用概况、花粉的基本知识、花粉各种营养成分及生理活性都做了深入浅出的介绍和解释，
另外着重介绍了花粉对人体各种疾病的防治和美容疗效、我国民间流传的花粉保健经验处方、各类花
粉产品的生产工艺，对人们在食用和选择花粉产品时的疑虑做了简要解答。
　　本书可供关注保健品的人群阅读，同时适合保健品、营养品、化妆品等研发人员以及相关专业师
生参考。
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章节摘录

插图：第一章 植物生命之源——花粉当您手拿鲜花，拨开那鲜艳的花瓣，把花轻轻地抖几下，您会看
到有许多的黄色粉末冉冉而下，那就是花粉，花粉是植物的雄性繁殖细胞。
一朵完整的花可以分为花梗、花托、花萼、花瓣、雄蕊和雌蕊，花粉就产生于雄蕊的花蕊中，花粉个
体很小，比头发丝还要细，一般仅有10～100μm，肉眼看不清其形状，需要在生物显微镜下才能看清
其面貌，花粉虽小，由它可以繁殖成新的植物体，所以称花粉是植物的“生命之源”，是传宗接代的
物质，它集中了整个植物体的精华，含有丰富的营养成分和药用成分，国际上誉为完全营养素、微型
营养库。
花粉含有丰富的蛋白质和18种氨基酸：组氨酸、亮氨酸、色氨酸、胱氨酸、苏氨酸、蛋氨酸、精氨酸
、苯丙氨酸、缬氨酸、异亮氨酸、甘氨酸、丙氨酸、酪氨酸、脯氨酸、谷氨酸、天冬酰胺、赖氨酸、
丝氨酸，人体必需的8种氨基酸均包括其中。
碳水化合物：含有单糖、低聚糖、多糖，尤其是花粉多糖，具有很好的抑癌、提高免疫功能的活性。
花粉中含膳食纤维很高，有的花粉多达40％以上。
脂类：含有卵磷脂、溶血卵磷脂、磷脂酰胆碱、游离脂肪酸类、碳氢类、甾醇类等，其中脂肪酸包括
甲酸、乙酸、丙酸、苹果酸、柠檬酸、琥珀酸、a一酮戊二酸、棕榈酸、亚麻酸、亚油酸、花生四烯
酸、二十碳烯酸、二十二碳六烯酸等，在脂肪酸中尤以不饱和脂肪酸最丰富。
维生素：含有维生素A、维生素B1、维生素B2、维生素B12、泛酸、叶酸、烟酸、维生素C、维生素E
、维生素D、维生素K、维生素P等。
活性酶：花粉中含酶类之多，可以说是自然界食品中之首，据K．G．Stanleg研究总结，花粉中发现
有104种酶，含有六大类：氧化一还原酶类、转移酶类、加水分解酶类、裂解酶类、异构酶类和连接酶
类，如淀粉酶、转化酶、氧化一还原酶、磷酸酶、催化酶、氧化酶、碱性磷酸酶、乳酸脱氢酶、过氧
化氢酶等。
常量和微量元素：花粉中具有50多种矿物元素，除钾、钙、钠、镁、磷、硫、硅、氯外，还有多种微
量元素：铜、铁、锰、锌、钛、碘、钴、硒、钼、锶、镍、硼、钡、钒、铍、锂等。
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编辑推荐

《花粉营养价值与食疗》由化学工业出版社出版。
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