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前言

　　敷贴疗法是中华民族传统的中医疗法之一，属于中医外治法范畴。
敷贴疗法历史悠久，临床应用广泛，具有“简、便、廉、验”的特点，深受患者喜爱。
　　敷贴疗法适用于临床各科疾病，不仅在外科、骨伤、皮肤、五官、肛肠等科疾病的治疗方面显出
特色，而且对内科、妇科疾病也有显著疗效，尤对老幼虚弱之体、攻补难施之时、不肯服药之人、不
能服药之症，更有内服法所不具有的诸多优点，故敷贴疗法从古至今一直受到临床医家关注。
　　在祖国医学历史上并无敷贴疗法的专著，其内容散见于历代的医籍著作中，至清代吴尚先的《理
瀹骈文》集敷贴疗法之大成，标志着该疗法的临床应用达到了比较完善的水平。
近年来，有多种关于敷贴疗法的专著出版，1991年起噬中医外治杂志》的公开出版发行为敷贴疗法的
传播和交流提供了平台。
敷贴疗法的一些内容已经形成鲜明特色，比如敷脐疗法、膏药疗法等。
随着现代科技的发展，新材料不断出现，新的药物加工分离方法得以应用，敷贴疗法也随之不断发展
。
　　不论是西医还是中医，不论是内治还是外治，其根本目的是在有效治疗或者预防疾病的同时减少
治疗给患者带来的痛苦，本书编者系统总结了近二十年来敷贴疗法的进展，以期为促进包括敷贴疗法
在内的中医外治法的发展起到抛砖引玉的作用，为广大基层医务工作者提供敷贴疗法的指导。
　　全书分为基础篇和临床篇两大部分，基础篇介绍了敷贴疗法的概念及历史沿革，敷贴疗法作用的
机制，敷贴疗法常用的剂型，以及敷贴疗法在操作使用过程中的注意事项。
临床篇重点介绍各种敷贴疗法在临床各科的应用。
本书所选病种多为临床常见病，选方时以临床实用为主；所选方药及操作使用方法描述尽量详尽，一
些偏方、验方也被收录进来，以方便临床工作者参考使用。
　　由于作者水平有限，本书内容不足之处在所难免，恳请读者批评指正。
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内容概要

本书是中医外治疗法丛书之一，由《中医外治杂志》组织编写。
敷贴疗法是中华民族传统的中医疗法之一，历史悠久，不仅在外科、骨伤科、皮肤科、五官科、肛肠
科等疾病的治疗方面具有特色，而且对内科、妇科疾病也有显著疗效，更有内服法所不具有的诸多优
点。
本书收集整理了大量疗效确切的验方和秘方，介绍了处方组成、制法和使用方法，内容丰富，实用性
强。
本书适用于临床各科医师、药师和相关研究人员，以及中医药爱好者阅读。
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章节摘录

　　基础篇　　第一章 概述　　敷贴疗法又称外敷疗法、外贴疗法等，较口服药物为简便、实用，属
于中医外治法范畴，是我国劳动人民几千年来在同疾病作斗争中总结出来的一套独特的、行之有效的
治疗方法。
敷贴疗法是以中医基础理论为指导，将药物提取物或生药细末，与各种不同的辅料一起制成膏糊状制
剂，敷贴于所需的皮肤、孔窍、穴位，以治疗疾病的方法。
病多从外入，医有外治法以应之，故先取其外。
病亦生于内而形诸外者，亦可以外治，非外者不能治内，此敷贴所由来也。
敷贴疗法可使药物有效成分直达皮肤病灶处发挥作用，还可通过穴位使药性通过皮毛腠理而由表及里
，循经络传至脏腑，以调节脏腑气血阴阳，扶正祛邪，从而治疗疾病。
　　敷贴疗法源远流长，疗效显著。
早在远古时期，人们就已经学会用泥土、草根、树皮外敷伤口止血；在《周礼·天官》中就记载了治
疗疮疡常用的外敷药物法、药物腐蚀法等。
在《帛书·灸经》中（1974年在湖南长沙马王堆三号汉墓出土的文物）就有“妩⋯⋯以蓟印其中颠”
的记载，即白芥子捣烂外敷百会穴，使局部皮肤发红，治疗毒蛇咬伤。
春秋战国时期，在《黄帝内经》还有“桂心渍酒，以熨寒痹”，用白酒和桂心涂治风中血脉等记载，
被后世誉为膏药之始。
　　汉晋时期，随着针灸学发展，外敷法和经络腧穴的特殊功能结合起来，使敷贴疗法得到了长足的
发展。
晋代葛洪《肘后备急方》载有穴位敷贴疗法的方剂：“治疟疾寒多热少，或但寒不热，临发时，以醋
和附子末涂背上”；治面神经麻痹“乌头研末，以鳖血调散，待正，则即揭去”。
书中载用鸡子、白醋、猪脂、水、蜜、酒等作为外敷药和调和剂，并首次记载了用生地黄或天花粉捣
烂外敷治伤；用软膏剂敷贴疗金疮，并收录了大量外用膏药，如续断膏、丹参膏、雄黄膏、五毒神膏
等，注明了具体的制用方法。
其用狂犬脑外敷伤口治疗狂犬病的方法，为中医免疫学的早期实践。
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编辑推荐

　　《常见病敷贴实效方》敷贴疗法是将药物用于穴位或病变部位的中华传统疗法，具有简便易用、
效果迅速、使用安全的治疗优势，广泛应用于临床各科疾病的治疗及预防，书中收录临床效果显著的
敷贴良方数百首。
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