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前言

因为青春必然逝去，人生必然两手空空地来去，时间是我们生命过程中最宝贵的资产。
我人生中学到的最重要的第一句警告语是：小心，你的时间不是用不完的。
过了很多年，这一句话不时在我耳边响起。
我明白，一个人的时间管理，和他的自信度、对生活的掌握度以及他的能力与理想，都有绝对的关系
。
这些年来，我最常被问到的事情，都跟时间有关。
“你这么忙，还有时间写作吗？
”“你这么忙，还有时间养宠物？
”“你这么忙，还有时间看书吗？
”“你这么忙，还有时间陪家人吗？
”“你这么忙，还有时间来画油画？
”“你这么忙，还有时间去念 EMBA？
”这些事情，应该都被视为要很有时间，才能做的事情吧。
某一个星期天，我一个人骑着脚踏车，在阳光灿烂的日本京都漫无目标地寻找樱花的踪影。
由于地球变暖的影响，当我在雅虎网看到“花满开”的消息，马上买了机票到京都来时，花已经谢得
差不多了，樱花树全被嫩亮的青绿色叶子占据，寻花不着的我只有到处溜达，拿单车当健身器材。
我骑车过马路时被几个台湾妹妹发现了，她们在我背后叫我的名字，我差点撞到一辆正在等候红灯的
小轿车。
她们很高兴地与我合影，并且问我，啊，你这么忙，怎么会在这里？
我说，我并没有真的很忙，只因为我做的事情都与传媒业有关，比较容易被看到，所以，大家认为我
应该要忙得像一只被蜘蛛丝缠住的蜘蛛一样。
是的，这些事情，我一直同时在进行。
其实，我并没有很忙，多半时候，我并没有觉得自己很忙，至少，我忙的时候，并没有觉得很乱。
忙的时候，如果心乱，那就表示：我们在时间管理上出了一些麻烦。
如果能够忙而不乱，那么，忙碌的成就感就会盖过压力和心慌。
如果生活因为我的贪心已经变得很忙乱，我就会进行一次大调整，更换一些新的行程，或者偷一下懒
，或者出去旅行。
3 该顺应本性，还是强迫自己？
我擅长时间管理吗？
我的个性里其实有很多不适合进行“正常时间管理”的弱点，所以一定要对自己的时间进行有效的管
理。
比如说：我贪睡，但该睡的时候通常不想睡，该起床时也会赖床。
健忘，如果没有记下来，一定会忘记该做的事。
性急，太琐碎的事情通常不想搞懂。
不服别人管理，很怕有人唠叨。
常会有天外飞来一笔的想法，热爱新奇的事物，喜欢改变，有时很随性。
什么都想试一试。
生性懒散。
常找不到东西，很难把东西归位。
⋯⋯这些个性堆叠起来，真可怕，必定是一个一事无成、邋遢至极的懒妇。
不过，正因为我本性与习惯都不好，如果我没有一些时间管理的话，现在应该只适合活在猪圈里，或
者到街头当游民。
我曾经在很多十字路口徘徊，到底应该顺应本性还是鞭策自己。
很多朋友说我是自律性极强的人，事实上，我选择顺应本性和鞭策自己的比例，各占一半。
有些事饶了自己，混一下又何妨；有些事情，还是要轻轻扬起鞭子，打自己一下。
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别人老是问我“你为什么有时间”，所以我仔细端详自己的生活，没错，在多年的挫折经验里，我确
实归纳了一些原则、一些小聪明，来应付这个信息爆炸的时代，并且安稳悠闲地过着我要过的生活。
我还是很喜欢忙的，甚至利用“忙”的好处来进行我的时间管理。
时间管理最重要的不是how to，而是原则，那些原则，和我们的自信程度息息相关。
附带一提，看完此书后你会发现，时间管理会不会成功和减肥会不会奏效有共同的原理：对自己的胃
不可太紧，也不可太松，不然，都会失败。
时间留不住，只好用心面对必然消失的每一刻。
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内容概要

你是不是觉得自己很努力，完成的事却不多？
　　是否觉得老是很忙，却没有对等的收获？
　　一个人的时间管理，和他的自信、对生活的掌握和他的能力与理想，都有绝对的关系。
　　吴淡如跟你分享不再被时间玩弄的独家秘诀。
　　别人老是问我：「你这么忙，怎么有时间画油画？
」　　「你这么忙，怎么有时间念EMBA？
」　　为什么？
我仔细端详自己的生活，在多年的挫折经验里，我归纳了一些原则、一些小聪明，来应付这个充满信
息的时代，并且安稳悠闲的过着我要过的生活。
　　如何在时间夹缝中寻找空间，你的生活是否存在着杀死时间的八个刽子手，管好自己与时间的十
个法则，值得效法的时间管理大师，打通时间关节的魔法。
　　忙的时候如果心乱，那就表示：我们在时间管理上出了一些麻烦。
如果能够忙而不乱，那么，忙碌的成就感会盖过压力和心慌。
　　我还满喜欢忙的，甚至利用「忙」来管理我的时间。
　　时间管理最重要的不是how to，而是原则。
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作者简介

吴淡如，台湾著名的畅销书作家及节目主持人，十岁开始写作，二十岁出版第一本小说集。
已连续5年获金石堂最佳畅销女作家第1名，有“台湾畅销书天后”的美誉。
曾两度获得金钟奖最佳教育节目主持人及最佳谈话性节目主持人提名。

    她不停地学习，不停地改变，只想发掘短暂人
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章节摘录

钱能够解决的事都是容易的别人做得比你好的事，如果经济上过得去，最好交给别人做，千万不要自
己“校长兼撞钟”。
我不喜欢做的事，如果不是非我做不可，我一定会让钱帮忙解决，不会占用我的宝贵时间。
我对“重复性”的日常生活工作都没什么耐心，算是个很不爱做家务的人，尤其是整理和清洁工作。
为了不因为如何分工而吵架，便推算出“雇用钟点工做打扫是我们家的最佳策略”。
我们家没有资格请常态性的外佣，也都不喜欢跟陌生人住在同～屋檐下，请人每星期花四个钟头来帮
忙打扫、倒垃圾是最好的选择。
有人来打扫时，我必然不在家，因为我也不想当“家务总司令”，那段时间，我刚好可以为自己安排
按摩和油画课，过半天的“贵妇生活”。
“哇，不爱做家务，你怎么一点罪恶感也没有？
”-曾有一位工作、家庭都很厉害的朋友问我。
是的，我真的没有。
如果有“我不做就会有罪恶感”的事，我一定自己做，但这样的事，通常是“只有我能把它做好，非
我不可”的事。
之前我曾经提过“机会成本”的问题——如果以你的专长，一个小时的钟点费比做家务管理人员高，
为什么要有罪恶感？
你正在给别人提供工作机会，并且促进经济发展。
别人做得比你好的事，如果经济上过得去，最好交给别人做。
我每天的工作常要跑来跑去，为了不想因为找停车位而迟到，我雇了一辆出租车。
做了七年早晨九点的直播节目没有迟到的原因，其实不在于我很自律，而是因为司机每天早上会准时
来按门铃。
一年总有一两次，我不小心在闹钟响后又睡着了，还好还有门铃按醒我。
车上，我可以化妆、把该打的电话打完、看报纸⋯⋯甚至在赶场时，我还可以先请司机帮我买一份餐
食，在车上悠闲地吃完，从来不会因为心碌就亏待自己的胃。
若是自己开车，一定没法这么从容吧。
也许你会说，我这样不划算。
并不，我精算过一年的车费支出与自家车辆的总费用，发现还是这样做比较划算。
交通费可以报账，又可以省去车辆的折旧费与油钱，我也不用付司机固定薪水。
由于长期合作建立了信任关系，有不少私人的事情——比如缴付某些账单费用，可以请司机代为完成
，节省了许多时间。
唯一损失的就是“排场”了——当然没有开双的车拉风。
但是，也省去了女生自己开豪华车被歹徒盯梢的风险。
如果经济许可，千万不要自己“校长兼撞钟”。
中国历史上，最事必躬亲、什么细微政事都自己来、夜以继日在批奏章见官员的，就是王莽了。
篡位十多年后，国家法制官制币制都越来越乱，不多久还是天下大乱，自取灭亡。
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编辑推荐

《时间管理幸福学》由化学工业出版社出版。
在时间夹缝中寻找空间的11个关键，揪出谋害时间的8个凶手，揪出谋害时间的8个凶手，管好自己与
时间的10个法则，向8位时间管理大师学习打通时间关节的14道魔法。
管理好自己和时间的关系，不是为了做更多的事情，更加忙碌，而是为了有足够的时间享受生活。
蔡康永推荐：“由三头六臂似的吴淡如来谈时间管理，再适当也不过了。
”吴若权推荐：“这是一本最亲切的时间管理书。
”
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