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前言

历史进入21世纪后。
以新修订的《中华人民共和国药品管理法》为纲，一系列药品监督管理的法律法规相继出台，我国药
品监管的力度也大为加强。
为了适应我国深化医药卫生体制改革和建立药品分类管理制度的形式，满足广大群众自我保健、自我
药疗观念日益增强的要求，充分发挥社会药房在医疗保健体系中的作用，提高药品销售人员的业务素
质和服务水平，中国非处方药物协会自我药疗教育专业委员会在各位专家的指导下编写了《中国非处
方药目录·商品手册》（2004版），作为国内第一本非处方药目录全书。
因其学术的权威性和品种的全面性而受到读者的欢迎。
时隔4年，这个领域无论从总的药品品种到单个药品的生产都发生了很大的变化。
为适应市场的发展，为社会药房服务人员以及到药房购买药品的顾客提供更新、更全面、更准确的非
处方药物的用药信息，更好地推动自我保健、自我药疗的理念，中国非处方药物协会自我药疗教育专
业委员会在各位专家的指导下，从国家食品药品监督管理局截止到2008年4月8日公布及剔除后的所有
国家非处方药（化学药、中成药）目录中，选取部分非处方药品，重新修订出版本书，供社会药房服
务人员和广大自我药疗人士参考使用。
本书分两册（化学药、中成药）出版。
每册书又分为两大部分，第一部分重点介绍目前社会药房主要非处方药的主要成分、功能主治、用法
用量以及生产企业，并附有药品小包装外形图，其药品排列顺序是根据市场调查先后顺序排列的；第
二部分为截止到2008年4月8日国家食品药品监督管理局公布及剔除后的所有国家非处方药目录，内容
包含药品名、规格、分类等。
本书形式活泼，内容新颖，将为社会药房服务人员以及药房购药的顾客展示基本常用的非处方药品种
，为选择用药、合理用药提供全面、实用的信息。
在世界卫生组织（WHO）成立60周年之际，由世界自我药疗产业协会（WSMl）和中国非处方药物协
会（CNMA）联合举办的卫生保健体系中的自我保健卫星会暨世界自我药疗产业（WSMl）第十六届
大会／第七次亚太地区会议即将在北京召开，本书也荣幸地作为此次大会的指定用书。
传播安全合理的用药知识，倡导正确的自我药疗理念是我们的责任。
根据病情、病人的体质和药物的全面情况适当选择药物，真正做到“对症下药”，同时以适当的方法
、适当的剂量、适当的时间准确用药；注意该药的禁忌、不良反应、相互作用等。
这样才能真正做到安全、合理、有效用药。
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内容概要

　　《中国非处方药用药指南：中成药》分为两大部分，第一部分重点介绍了目前社会药房比较热卖
的中成药非处方药的成分、功能主治、用法用量、禁忌等，并附有药品小包装外形图；第二部分为截
止到2008年4月8日国家食品药品监督管理局公布的所有中成药非处方药目录，内容包括药品名、规格
、分类等。
　　《中国非处方药用药指南：中成药》主要供广大群众阅读。
倡导自我药疗，增强自我保健意识，普及中成药非处方药知识，促进安全、合理地使用中成药非处方
药。
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书籍目录

内科一、感冒类药感冒清胶囊金感胶囊抗感胶囊抗病毒口服液羚翘解毒丸羚翘解毒颗粒羚羊感冒片银
翘解毒片抗感灵片维C银翘片银翘解毒颗粒桑菊感冒片夏桑菊颗粒消炎退热颗粒清开灵软胶囊清开灵
口服液清开灵滴丸双黄连口服液双黄连片复方感冒灵片复方穿心莲片广东凉茶颗粒柴胡滴丸芎菊上清
丸通宣理肺口服液正柴胡饮颗粒感冒清热颗粒风寒感冒颗粒柴连口服液午时茶颗粒疏风散热胶囊板蓝
根颗粒板蓝根软胶囊热炎宁颗粒(无蔗糖)柴黄颗粒白花油金银花露感冒灵胶囊感冒灵颗粒感冒软胶囊
防风通圣丸小柴胡颗粒二、咳嗽类药治咳川贝枇杷露治咳枇杷露止咳枇杷颗粒川贝枇杷糖浆枇杷止咳
胶囊枇杷止咳颗粒除痰止嗽丸祛痰灵口服液十味龙胆花胶囊桔梗冬花片感冒止咳颗粒二陈丸气管炎丸
通宣理肺丸通宣理肺口服液桂龙咳喘宁胶囊复方川贝精片二母宁嗽丸芒果止咳片痰咳净片痰咳净散京
都念慈罨蜜炼川贝枇杷膏清肺抑火片蛇胆陈皮口服液蛇胆川贝胶囊川贝止咳露川贝止嗽合剂蛇胆川贝
液苦甘颗粒急支糖浆克咳胶囊蛇胆川贝枇杷膏咳清胶囊养阴清肺糖浆养阴清肺丸秋梨润肺膏川贝清肺
糖浆止咳橘红丸强力枇杷露清肺抑火丸肺宁颗粒复方鲜竹沥液蛤蚧定喘胶囊固本咳喘片三、中暑类药
藿香正气水藿香正气片藿香正气软胶囊藿香正气滴丸藿香祛暑软胶囊清凉油清凉油(白色)龙虎人丹仁
丹藿香正气口服液四、伤食类药加味保和丸越鞠保和丸大山楂丸健胃消食片石榴健胃散五、胃胀类药
保济口服液保济丸平胃片石榴健胃胶囊石榴日轮丸六、胃脘痛类药⋯⋯外科五官科儿科妇科骨伤科皮
肤科附录索引
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《中国非处方药用药指南:中成药》形式活泼，内容新颖，将为社会药房服务人员以及药房购药的顾客
展示基本常用的非处方药品种，为选择用药、合理用药提供全面、实用的信息。
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