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前言

　　医疗技术的每一次成功都离不开护理技术的密切配合，同时医学技术的不断发展也带动着护理技
术的不断完善。
可以说，规范、精湛的护理技术是整个诊疗过程不可或缺的重要环节和基本保障，医疗与护理已经成
为临床工作中不可分开的两只手。
随着我国全民基本医疗保险制度的普及和推广，政府、社会和患者对医院的要求也越来越高，医疗机
构要实现“以患者为中心，以提高医疗服务质量为目标”的管理目标，必须从基本的规范抓起，从细
节做起。
　　护理技术是由千千万万个细节组成的，细节决定成败。
基本理论、基础知识、基本技能是临床的“三基”。
加强临床“三基”培训，打实技能基础，紧跟新的医疗技术，不断推广普及新技术、新业务，以人为
本，提供优质的护理服务，是护理工作不断追求的目标。
为此，我们组织编写了此书。
　　本书的编写原则及指导思路力求简洁实用、可操作性强。
编者均来自于临床，她们用丰富的实践经验上向读者提供了最新的临床护理理念及规范的护理技术操
作流程。
适用于临床的护理人员、护理管理者及在校护理专业的教师及学生。
力求成为临床基本技能培训与考核的指导参考用书。
　　由于水平有限，错误在所难免，不足之处敬请批评指正。
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内容概要

　　包括的护理操作技术项目有45项。
每项操作技术都由操作流程、理论问题和评分标准三大部分组成。
操作流程采用程序化方式，步骤清晰、可操作性强；理论问题部分采用问答形式对操作中会遇到的相
关问题进行了解答；评分标准采用了简明的表格形式，每项评分标准中均注明关键缺陷扣分项目，从
而给操作者重要的提示。
《护理技术操作规范》既适用于临床第一线的护理人员、护理管理者以及在校护理专业的教师及学生
，又可作为临床护理基本技能培训与考核的指导参考用书。
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章节摘录

　　准备　　1．用物：一次性无菌输血器、同型血制品及交叉配血单、无菌生理盐水、地塞米松5mg
（遵医嘱准备），其他用物同静脉输液。
　　2．着装整洁，举止端庄。
　　3．核对医嘱，评估并告知患者。
　　4．洗手，戴口罩。
　　5．准备并检查用物，放置合理。
　　流程　　1．核对医嘱，双人检查血液制品袋的包装、种类、性质及质量，核对配血报告单上的
各项信息、血型检验报告单，确定无误方可实施输血操作。
 　　2．消毒生理盐水输液袋口，检查输血器，夹紧调节器，将输血器插人生理盐水袋。
　　3．携用物至患者床旁，核对患者床号、姓名及血型。
　　4．再次核对后，悬挂输液盐水进行排气，同时检查输血器导管有无渗漏，管内气体是否排尽，
注意保护密封无菌针头。
　　5．选择穿刺部位，在其下铺垫巾。
　　6．常规消毒皮肤，待干，准备固定用输液贴。
　　7．扎止血带，嘱患者握拳使血管充盈。
　　8．再次排气，检查输液器管路内气体是否排尽，关紧调节器。
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编辑推荐

　　在内容上有以下几大特点：1，共45项护理操作技术，体现了传统技术与新技术相结合、基础操作
与专科操作相结合、西医护理技术与中医护理技术相结合的特点。
2，每项操作技术都由操作流程、理论问题和评分标准三大部分组成。
操作流程采用程序化方式，步骤清晰：理论问题添加了新技术的相关知识，并对传统技术的知识进行
了修改、完善；评分标准采用简明的表格形式，为临床护理管理者提供了很好的考核标准。
3，融入了新时期的护理理念，充分体现了“一切以人为本”、“一切以患者为中心”的整体观念，
在传统的操作流程基础上加入了评估和告知的内容，使护理操作更加严谨及人性化。
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