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前言

生物化学是生命科学中最活跃的学科之一，是现代生物学和生物工程技术的重要基础理论。
工业、农业、医药、食品、能源、环境科学等越来越多的研究领域都以生物化学理论为依据，以其实
验技术为手段。
生物化学是高等院校生命学科各专业及相关学科开设的重要专业基础课程。
打好坚实的生物化学基础，对该学科的基本理论与基本研究技术的原理有较全面和清晰的理解，是相
关专业知识的学习和研究的前提。
为使广大学生较快和较好地掌握生物化学知识，我们编写本书供大家阅读，以巩固课堂学习的理论知
识和实验技能，同时有助于报考生物科学、生物技术、生物工程、食品工程、生物制药、生物法鉴等
专业及其相关专业研究生的考生进行系统的复习。
本书共13章，基本涵盖了国内高等院校基础生物化学和普通生物化学教学大纲中列出的主要内容。
本书编写分工：余琼第1、2、4、5、6、9、10、11、13章，李盛贤第8、12章，赵丹丹第3、7章。
本书的编写得到了黑龙江大学生命科学学院院长平文祥教授、副院长李海英教授、韩德全副教授等的
大力支持；感谢贾树彪老师对全书的编写提出的宝贵意见；感谢于研、李洪丽、关慧梓、李吉喆、姜
微微、王超、孙怡宁、迟双会、杨光等对本书的编写做了很多的基础工作；本书在编写过程中征求了
多所高校同行的意见，得到多位热心人士的帮助，在此表示真诚的感谢！
尽管在编写过程中对书稿做了多次修改，鉴于编者水平有限，时间仓促，不足和疏漏之处欢迎使用本
书的教师和同学给予批评指正。
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内容概要

　　《新编生物化学辅导与习题精选》是根据普通高等院校《生物化学》教学大纲的要求，并结合作
者在长期教学过程中积累的经验编写而成的。
在编写过程中，以沈同和王镜岩先后主编的《生物化学》为基础，用张洪渊和李盛贤编著的《生物化
学》为教材，同时汇集了国内外著名大学生物化学考研试题，其内容丰富，习题设计新颖、启发性强
。
　　《新编生物化学辅导与习题精选》主要涵盖糖类、脂质和生物膜、蛋白质化学、核酸化学、酶学
、维生素和辅酶、生物氧化、糖代谢、脂类代谢、蛋白质和氨基酸的代谢、核酸代谢、蛋白质的生物
合成、细胞代谢和基因表达的调控等内容。
每章都有内容总结、习题并附有参考答案。
　　《新编生物化学辅导与习题精选》是高等院校生物、食品、生物制药和生物法鉴等专业的学生和
教师的参考用书，适合日常学习与报考研究生的学生自我评价和复习使用。
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章节摘录

插图：1　糖类1.1 糖类概述1.1.1 分布糖在生物界中分布很广，几乎所有的动物、植物、微生物体内都
含有糖。
糖占动物干重的2％，植物干重的80％，微生物干重的10％-30％。
糖在植物体内起着重要的结构作用，而动物则用蛋白质和脂类代替，所以行动更灵活，适应性更强。
动物中只有昆虫等少数采用多糖构成外骨骼，其形体大小受到很大限制。
在人体中，糖主要以三种形式存在。
（1）以糖原形式储藏在肝和肌肉中。
糖原代谢速度很快，对维持血糖浓度恒定，满足机体对糖的需求有重要意义。
（2）以葡萄糖形式存在于体液中。
细胞外液中的葡萄糖是糖的运输形式，它作为细胞的内环境条件之一，浓度相当稳定。
（3）存在于多种含糖生物分子中。
糖作为组成成分直接参与多种生物分子的构成。
如：DNA分子中含脱氧核糖，RNA和各种活性核苷酸（ATP、许多辅酶）含有核糖，糖蛋白和糖脂中
有各种复杂的糖结构。
1.1.2 功能糖在生物体内的主要功能是构成细胞的结构和作为储藏物质。
植物细胞壁是由纤维素、半纤维素或胞壁质组成的，它们都是糖类物质。
作为储藏物质的主要有植物中的淀粉和动物中的糖原。
此外，糖脂和糖蛋白在生物膜中占有重要位置，担负着细胞和生物分子相互识别的作用。
 糖在人体中，主要有以下作用。
（1）作为能源物质。
糖是机体最容易得到，最经济，也是最重要的能源物质。
一般情况下，人体所需能量的70％来自糖的氧化。
（2）作为结构成分。
糖蛋白和糖脂是细胞膜的重要成分，蛋白聚糖是结缔组织如软骨的结构成分。
（3）参与构成生物活性物质。
核酸中含有糖，有运输作用的血浆蛋白、有免疫作用的抗体、有识别和转运作用的膜蛋白等绝大多数
都是糖蛋白，许多酶和激素也是糖蛋白。
（4）作为合成其他生物分子的碳源。
糖可用来合成脂类和氨基酸等物质。
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编辑推荐

《新编生物化学辅导与习题精选》由化学工业出版社出版。
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