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内容概要

本书内容涵盖了从怀孕准备期、孕期、产后恢复期，到宝宝0-3岁的成长发育阶段全过程，堪称一部孕
、产、育全程的百科全书。

本书丰富翔实的内容为新手父母和即将成为父母的读者提供关于怀孕、分娩和宝宝养育的各种问题的
解决方案，既有作者20多年来在临床和咨询工作中一点一滴积累下来的经验，也融汇了国内外医学界
关于怀孕、分娩和宝宝养育方面的宝贵思想财富和临床经验，并大量穿插真实的临床病例和咨询实例
，配以大量图表，科学翔实。
本书所介绍的宝宝发育特点和养护方式都是从中国宝宝的实际情况出发，是真正的中国人自己的育儿
百科。

本书不仅适合新手父母，也适合计划升级当父母的新婚夫妇、负责照顾宝宝的看护人。
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作者简介

郑玉巧，我国著名育儿专家，现任中国人民解放军第二炮兵总医院特需专家、儿科主任医师，在儿科
危急重症、妇产科合并内科疾病的诊治方面有较深的造诣，多次获科技成果及科技进步奖，在国家级
专业刊物上发表医学论文十余篇。

著有《郑玉巧育儿经》（胎儿卷、婴儿卷、幼儿
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章节摘录

容易忽视的预备事项怀孕40周前后，胎儿就会“瓜熟蒂落”，但究竟是哪一天，却难以预测。
等待宝宝诞生的日子既令人兴奋又让人着急。
不必着急和担忧，做好准备，耐心等待那一刻的到来吧。
就要生宝宝了，这不但对孕妇来说是重大时刻，对就要做爸爸、爷爷、奶奶、外公、外婆的人来说，
也是一件重要的事情，他们会为宝宝的诞生做许多准备。
准备越充分越有利于分娩和随后的喂养生活。
下面这些不起眼的事情，你准备妥当了吗？
（1）应该什么时候给医生打电话，什么时候去医院？
（2）是先给医生打电话询问，还是直接去医院；如果在夜间或节假日，如何和他们联系？
（3）从家到医院的路途，一天24小时是否都能畅通无阻；在上下班交通高峰期间，从你家到医院大约
需多长时间？
（4）寻找一条备用路，以便当道路堵塞时能有另外一条路供你选择，尽快到达医院；（5）准备乘什
么交通工具去医院，是私家车、出租车、单位的车，还是朋友的车；（6）住院用品准备好了吗？
包括医疗手册、换洗衣物、洗沐用品、身份证、钱、通讯录、待产期间的休闲食品及读物（包括陪护
人的）、个人卫生用品、婴儿用品等等。
是否放在一个包里，可以随时拿走；（7）你分娩时谁负责陪护，如果他临时有什么特殊情况，谁可
以替补；（8）工作的事情是否安排好了，是否把你的预产期和休假计划告诉你的领导，如果你自己
就是老板，公司的工作安排好了吗？
把公司交由谁打理；（9）分娩后谁帮助照顾宝宝，一旦发生特殊情况，如何联系医院和医生。
容易忽视的产前征兆你早巳知道预产期是哪一天，但没有任何人知道宝宝会在什么时刻出生。
见红、腹痛是最常见的产前征兆，除此之外，你还知道哪些临产先兆呢？
下面这些你听说过吗？
（1）感觉好像胎儿要从你的下部掉出来，这是因为胎儿的头部已经降到骨盆。
这种情形多发生在分娩前的1周或数小时。
（2）阴道流出物增加，这是你在孕期累积在子宫颈口的黏稠分泌物，当临产时，子宫颈胀大，这些
像塞子一样的黏稠物就到了阴道，使得阴道分泌物多了起来。
这种现象多在分娩前数日或即将分娩时发生。
（3）水样但发黄的液体从阴道涓涓流出，也许呈喷射状流出，使你的内裤，甚至外裤湿透，这是羊
膜破裂，称为破水。
这种现象多发生在分娩前数小时或临近分娩时。
（4）宝宝出生前会有破水现象，但有的破水并不是真的，只是前膜囊破了，包裹胎儿的胎膜并没有
破，所以流出一股羊水后就没有了。
（5）有规律的腹肌痉挛，后背、腰、肚子、骶尾（尾巴骨）或耻骨（腹部下的骨头）痛或酸胀。
这是子宫交替收缩和松弛所致，随着分娩的临近，这种收缩会加剧。
（6）胎儿要出来，子宫颈就要张开，阴道也被扩张，骨盆入口和出口也要扩张到足够让胎头出来的
程度，疼痛是必然的。
如果你是初产，不要着急，只有宝宝真的要出来，也就是动产时，真正的阵痛才会开始。
你的腹痛刚刚发生，仅仅是预演，离胎儿娩出还早着呢，你不会把宝宝生到家里或路上的。
出现下列情况，请马上去医院或请医生（1）即便在没有发生宫缩的情况下，羊膜破裂，羊水流出。
（2）阴道流出的是血，而非血样黏液。
（3）宫缩稳定而持续地加剧。
（4）产妇感觉胎儿活动明显减少或停止。
临产先兆初产妇对真假临产征兆很难辨别，通常是急迫地到医院。
家里人更是着急，因为他们不知道你到底有什么感觉。
如果你不能辨别真假临产，就给医生打电话，事情就会变得简单了。
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表现各异的临产先兆并不是所有的孕妇都按一定的顺序出现临产先兆；也并非每个孕妇都出现所有的
临产先兆；对于每一个孕妇来说，临产先兆的表现、感觉也不尽相同。
（1）有的产妇直到宫口开全，也不破水，胎头还高高地浮着，助产士有些紧张，担心不能顺产，可
一阵剧烈的宫缩来临，胎头下来了，紧接着破水，几乎在破水的同时胎儿娩出。
（2）有的产妇先见红，后出现有痛宫缩；有的产妇先有少量羊水流出，直到上产床分娩时才真正破
水，先前的只是前膜囊破了。
（3）有的产妇一出现痛性宫缩，很快就进入规律宫缩状态，宫口较快打开，整个产程紧锣密鼓。
（4）有的产妇开始像暴风骤雨，腹痛强烈，宫缩频繁，闹得很厉害，进入产房等待分娩了。
可到了产房后，就开始和风细雨，腹痛减轻，宫缩间隔延长，强度减弱，产妇也安静了，做胎儿监护
一切正常，又回到产前房待产。
宫缩——推挤胎儿通过产道并不是所有的宫缩都预示着胎儿就要娩出。
有的孕妇很早就出现无痛性子宫收缩，就是感觉肚子一阵阵发硬、发紧，这是胎儿向骨盆方向下降时
出现的宫缩；有的在预产期前后出现不规律宫缩——前期宫缩，可能是一个小时出现一次，也可能
是40分钟一次，有时20分钟一次，宫缩持续几秒钟，或转瞬即逝，孕妇还能自由地活动。
出现前期宫缩不要急着上医院，离生还远着呢。
一旦出现规律宫缩，就是去医院的时候了：初产妇每10～15分钟宫缩一次；经产妇每15～20分钟宫缩
一次。
宫缩程度一阵比一阵强；或间隔时间逐渐缩短；或每次持续时间逐渐延长；或腹痛比较剧烈。
即使不是很规律，也要与医院取得联系，随时准备住院。
每个孕妇对疼痛的感觉不同，对宫缩的耐受性也不同，根据自己的实际情况决定何时住院。
如果你已经坐卧不安了，就干脆到医院去。
见红——胎儿发出了离开母体的信号见红是临近分娩的先兆，为什么会“见红”呢？
胎儿要离开母体，胎头不断向子宫颈口移动，包着胎儿的包膜与子宫开始有小的剥落而流出血液，混
有血液的阴道分泌物呈现血色。
“见红”后就要分娩吗？
不是的，但一般情况下，见红后不久就要开始真正的宫缩（有规律的，促使胎儿娩出的子宫收缩）。
一旦出现规律的宫缩，就离分娩不远了，也是该到医院的时候了。
破水——你要立即住院破水就是包裹胎儿的胎膜破裂了，羊水流了出来。
破水多是在子宫口开到能通过胎儿头的时候发生，有的是在胎儿娩出的一刹那才发生，有的是临产的
第一个先兆。
请记住：（1）一旦破水，无论有无宫缩，有无其他临产先兆，都要马上住院。
（2）破水后尽量减少去卫生间的次数，如果能躺着排小便是最好的。
（3）垫上干净的卫生巾或卫生棉。
（4）停止活动，最好躺下，更不能洗澡。
（5）去医院的途中最好能躺在车上，而不是坐着。
（6）即使破水了也不要慌张，离分娩还有一段时间。
（7）有时会出现假破水的现象，或是尿液，或是前膜囊破裂，并非是包裹胎儿的胎膜破裂。
如果是这样的话，液体流出的量比较少，或很快就停止了。
有一种试纸能很快鉴别流出的是尿液还是羊水。
第二节 分娩痛阵阵腹痛——胎儿的最后冲刺不是疼痛造成恐惧，而是恐惧加剧疼痛有过自然分娩史的
女性，对阵阵腹痛可能记忆犹新。
但不管当时如何疼痛难忍，几乎没有孕妇因为惧怕疼痛而拒绝生育第二胎——经产妇大多不要求无痛
分娩。
这确实令人难以置信，有过生育经历的女性比没有生育经历的女性，更能勇敢地面对分娩。
而把分娩看做是一场灾难的，大多是没有自然分娩经历的女性。
需要提醒准妈妈的是，不要听信过来人的经验。
如果过来人告诉你生宝宝很容易，你会抱着这样的轻信迎接分娩，这比有思想准备还要糟糕，你会把
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疼痛放大一百倍一千倍，会担心你不正常或者是有意外；如果过来人告诉你生宝宝是一场灾难，不是
常人所能忍受的，你会对疼痛异常敏感。
这些都会使你恐惧，没有自信，不能很好地和医生配合，丧失坚持正常分娩的勇气。
生育时的疼痛是自然的，健康孕妇是可以承受的。
生宝宝是人生中一次美好的体验，是属于你和宝宝的，如果你健康，就完全能够忍受自然分娩带给你
的疼痛。
对分娩的恐惧直接影响分娩的结果。
瑞典医学家研究发现，明显对生产怀有恐惧的孕妇，最终可能采取剖腹产，产后较容易产生情绪困扰
。
疼痛是一种奇怪的现象，是一种心理感觉，愈是相信自己能承受分娩的母亲，分娩时愈是经历较少的
疼痛。
对分娩的恐惧不单单发生在产妇身上，等待妻子分娩的丈夫，也常常陷入极度恐慌之中，有时比产妇
表现得更强烈。
有趣的是，准爸爸与准妈妈恐惧的原因并不相同。
研究报告发现：孕妇担心的问题依次是胎儿是否畸形与受伤、是否需要重大医疗介入、医院里陌生的
环境、自己是否做错了什么、不知道宝宝将怎样生出来。
准爸爸担心的问题依次是妻子受疼痛之苦、重大医疗介入的可能、胎儿畸形或受伤、自己的无力感、
妻子会不会有生命危险。
研究报告揭示了一个奇怪的现象，即孕妇对分娩的恐惧，不是因为害怕疼痛，而是疼痛加剧了她们对
不良结局的恐惧。
所以医生和助产士在疏导产妇心理压力和恐惧感的时候，要有的放矢。
丈夫陪护分娩，并不一定能帮助妻子缓解压力，因为丈夫本身面临的心理压力一点不比妻子差。
如果丈夫不能保证镇静自若地面对妻子分娩，倒不如不在妻子身边。
不会在产床上生好几天！
有的产妇来来回回几次进产房，同室的产妇都产后出院了，她又迎来了第二批、第三批。
这样的产妇就是沉不住气，出现假临产，就急急忙忙住进了产院，面对产院的场景，精神高度紧张。
常有人说起自己在医院生了十天八天，才把宝宝生出来，这种描述让没有经验的产妇很恐惧事实上，
真正动产到胎儿娩出一般是24～48小时如果发生滞产，产科医生会立即采取干预措施，没有生十天八
天的，几进产房的都是假临产。
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后记

本书出版之际，首先要感谢我周围许许多多的准妈妈、新妈妈们。
是她们一如既往毫无保留地信任我，把她们孕育过程中的喜怒哀乐告诉我，我又和很多妈妈宝宝成为
了朋友，又积累了更多的经验。
在这里，要特别感谢那些看病时给我带去宝宝照片的妈妈，感谢那些买我的书分送给好友的妈妈，感
谢那些主动提出帮我整理校对书稿的妈妈，感谢那些在博客中留下我看病真实记录的妈妈，感谢那些
在育儿讲座中希望向我提供帮助的妈妈，感谢那些不求任何回报甚至没有留下地址和电话的妈妈⋯⋯
这本书的出版，就是对这些妈妈们的一份报答。
特别要感谢本书的责任编辑肖志明和瞿磊。
本来，我决定休息一段时间，如果不是编辑尤其是肖志明锲而不舍地和我谈选题、催稿件、认真审校
，可能就没有这本书的诞生，或者，会过很长时间才能和读者见面。
目前，健康类图书出版特别繁荣，出得太多，就难免有一些不负责任的草就之作。
从我与化学工业出版社接触中，体会到他们对待选题、作者、质量的严格和敬业程度，我非常感动。
正是因为如此，我在此再次对化学工业出版社编辑的责任心和工作作风表示感谢。
书不分厚薄大小，都是作者心血所系，读者希望所托。
这本书，交给了这样的编辑和出版社，我感到他们不负所托。
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编辑推荐

《郑玉巧育儿百科》是著名育儿专家郑玉巧的一种全新的育儿理念。
怀孕是上苍赐给女性最美好的礼物：你不需要和以前有任何不同。
孕前准备应该从结婚那天开始：不要让自己和宝宝吃“后悔药”。
没有一种药适合孕妇：孕期用药必须慎之又慎。
胎教不是外在的：胎教是准爸爸妈妈内在的修养，内心的幸福和宽容。
孕妇什么食物都能吃：天然的、新鲜的、多样的、均衡的。
分娩痛是人生最美好的经历：自然分娩的宝宝更健康。
坐月子没有禁忌：内心充满幸福，环境舒适，妈妈宝宝都漂亮。
尊重孩子间的差异性，没有千篇一律的“金科玉律”。
新生命有能力适应新环境，请给宝宝战胜疾病、自我修复的机会。
尊重宝宝丰富的情感世界，温馨、祥和的环境有助于宝宝健康成长。
崭新的心灵是没有“问题”的：没有问题宝宝，只有问题父母。
守护和谐幸福的家庭：宝宝健康的心灵，胜过所有智力开发。
提高免疫力是不生病的秘密：请给宝宝到大自然中锻炼的机会。
规避药物伤害： “无药而医”是治疗婴幼儿疾病的最高境界。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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