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前言

中国烹饪，是中国文化宝库中一颗灿烂的明珠，我国自古就有川、鲁、粤、苏、湘、浙、闽、徽八大
菜系之说，本书是夏金龙大师根据多年从厨实践经验编写的2009年的最新版、最权威的饮食图书著作
，书中内容贯穿南北，结合了八大菜系各家的精华。
书中全部菜式以图文并茂的形式展现给大家，充分体现了“吃出文化，吃出营养，吃出健康”的美食
宗旨；体现了“以味为核心，以养为目的，以健康为标准”的原则。
热爱生活的人，事业一定会成功。
烹调中的人生哲学自古有之：“治大国，若烹小鲜”的伊尹之道；彭祖的智慧厨艺；厨师福星詹王的
“饿”之哲理；“民以食为天”的古训，都佐证了人们追求美食的真谛。
“食无定位，适口者珍”，时代在发展，人们的口味也发生了巨大的变化。
酸、甜、苦、辣、咸、鲜、香这些口味有时也难以满足食客的需求，现在的人们追求的是返璞归真，
希望能够吃上地道家常口味的菜肴。
对于家庭主妇而言，要想做出美味佳肴，没有专业的厨师指点和美食图书的学习是很难学会的，仅仅
知其然，而不知其所以然。
为了能够满足广大读者的需求，夏金龙大师也做了许多改革性尝试，把宾馆、酒店的菜式按照家庭的
烹饪方法进行了简化，书中涉及的语言通俗易懂，易于掌握，操作简单，使您在日常生活中，只要有
此书在手，经过学习和操作，您就可以自购自烹，自食自乐，相信此套家庭版的系列图书会成为您快
乐的烹饪宝典。
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内容概要

本书由中国烹饪大师、中国饭店业金牌总厨、中国十大最有发展潜力青年厨师夏金龙主持编写，将中
华名菜与家常烹饪相结合，为读者精心奉献最流行、最美味的100余道家常主食，帮助您轻轻松松享受
花样主食。
本书全部以精美的图片、细致的说明文字图文并茂地呈现给读者，充分体现了“吃出文化，吃出营养
，吃出健康”的美食宗旨。
在您的美食生活中，只要此书在手，您就可以自购自烹，自食自乐，相信此书会成为您的快乐家庭烹
饪宝典。
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作者简介

夏金龙，中国烹饪大师，中国餐饮文化名师，中华名厨，国家高级烹饪技师，国家高级公共营养师，
国家高级职业经理人，中国饭店业金牌总厨，中国十大最有发展潜力青年厨师。
曾出版《CCTV天天饮食》、《家常面点》等畅销图书。
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章节摘录

插图：
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