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内容概要

　　《悦然美食：精选家常小炒588例》为您精选超好吃超营养的大众家常小炒，分肉类水产类小炒和
蔬菜菌藻蛋小炒两部分，包括畜肉类、禽蛋类、水产类、蔬果类、菌藻类、豆制品类等，还有220余例
关于食材选购、洗涤、烹饪、营养等方面贴心实用的小贴士和金牌小妙招，好懂易学，是烹饪家常美
食的好帮手。
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作者简介

高杰，中餐高级技师、西餐高级技师，中西餐皆有所长。
现任河南省餐饮行业协会西餐专业委员会秘书长、大浪海沙时尚酒店行政总厨。
先后在多家高星级饭店担任厨师长。
擅长中西餐，善于利用食物自身的营养和美味烹调菜肴，尤其擅长川菜、粤菜和法式西餐。
发表文章20余篇，并多次在电视台教观众学做中西餐。
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章节摘录
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编辑推荐

《精选家常小炒588例》由化学工业出版社出版。
在家做饭香省钱又健康。
368道超好吃、超简单、超营养的家常汤羹！
220余条烹饪小窍门、营养建议！
特别赠送金牌小妙招！
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