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前言

近年来，人们受到健康育儿思想的影响，“用双手拉近亲子关系”之热方兴未艾，抚触与按摩就很快
登台亮相，受到越来越多父母的关注，其独特魅力不言而喻。
在我国，婴幼儿抚触与按摩是最近几年兴起的项目，但在短短的几年内就有22D。
多家妇产医院将其列为正常新生儿的日常护理内容，并与“母乳喂养”和“早教”并列为我国最重要
和最具影响力的育儿理念。
而且中华医学会儿科学分会、中华医学会围生医学分会等专业机构也在大力向中国父母宣传婴幼儿抚
触的益处，鼓励更多的家长通过每日抚触促进宝宝健康、增进亲子间的感情。
作为一种崭新的育儿理念，婴幼儿抚触与按摩为什么会在如此短的时间内就得到众人的认同？
婴幼儿抚触与按摩主要是延续了母体在自然分娩时子宫收缩给胎儿带来的一种特殊的按摩。
当宝宝出生后，母亲通过抚触与按摩将爱与关怀通过肌肤接触的方式传递给宝宝，使宝宝感受到与在
母体时相同的安全感与幸福感，这对于促进宝宝身心健康、增进家人与宝宝的亲情交流有着重要的意
义。
除此之外，对于体弱多病又必须吃药打针的宝宝，抚触与按摩可作为一种辅助治疗方法，能起到减轻
症状、增强体质的作用，尽量减少宝宝的痛苦。
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内容概要

本书介绍了婴儿抚触与按摩的相关知识，内容包括抚触与按摩的常识、日常生活中的抚触与按摩、宝
宝特定阶段的抚触与按摩、宝宝身体的抚触与按摩、不同时期宝宝的抚触与按摩，以及宝宝常见疾病
的抚触与按摩。
本书以图文并茂的形式，生动地列举了大量简单易学、切实可行的抚触与按摩手法，让年轻父母在阅
读过程中就能学会，然后立刻实践，通过抚触与按摩将爱与关怀传递给宝宝，促进宝宝身心健康成长
、增进家人与宝宝的亲情交流。
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章节摘录

插图：有位动物学家曾经用小鸭子做了一个很有趣的实验，他将一个即将孵化的鸭蛋放到一只狗的面
前，使破壳而出的小鸭子第一眼看到的是它。
结果奇迹发生了，刚出生的小鸭子居然亲热地跟着这只狗，但对它的“亲生母亲”却视而不见。
动物学家将这种现象称为“母亲印刻”，而发生“母亲印刻”的关键期就是动物刚出生时。
由此可见，要建立亲子之间的依恋关系，首先应找到产生依恋的关键期，只有在关键期内对宝宝进行
抚触与按摩（以下简称抚摩），才能使亲子之间的纽带更加牢固。
宝宝依恋的发展可以分为三个阶段，有的宝宝这三个阶段可能各有提前或错后。
1.前依恋期（0-6周）刚出生的宝宝还分不清楚眼前照顾他的人，只要有需要都会以喊叫或者笑的方式
召唤任何人，此时进行抚摩并不会在宝宝心里留下特别的印象。
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编辑推荐

《宝宝抚触与按摩》分为六个部分，分别介绍了抚触与按摩的常识、日常生活中的抚触与按摩、宝宝
不同时期的抚触与按摩、宝宝身体的抚触与按摩以及常见病的抚触与按摩等，紧紧围绕着抚触与按摩
这个主题，将最实用的内容以图文并茂的形式传递给书前的父母。
让父母的唉在手指温柔的抚触中静静地流淌⋯⋯让宝宝感受父母的无限爱意，健康快乐地成长⋯⋯ 抚
触与按摩尽管主要以保健为主，但并非可以随意进行。
由于宝宝生理特点比较特殊，因此父亲或母亲必须根据宝宝身体情况，对照相关内容进行具体操作。
让父母的爱在手指温柔的抚触中静静地流淌⋯⋯让宝宝感受父母的无限爱意，健康快乐地成长⋯⋯妈
妈给我做抚触按摩，真舒服呀！
让父母和宝宝一起亲密地分享彼此的感受。
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