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内容概要

主食是餐桌上的必备，美味的主食能够让人胃口大开，达到平衡饮食、补充营养的目的。
但是主食大同小异，如何凭借“大同”的基础，在“小异”的细节上翻新花样，做出千变万化的美味
主食，就是本书的主旨。
本书无论蒸制、米饭、饺子、馄饨，还是面条、粥煲、煎炸，可谓款款精致，款款美味。
更重要的是，它们制作简单，营养丰富，是居家当仁不让的爱心主食。
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章节摘录
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编辑推荐

《家常主食800例》被誉为最高性价比，绝对很超值。
蔬菜一盘健康一生，小食材大健康，制作简单、美味享受，馒头、包子、米饭、馄饨、水饺、面条、
粥煲。
翻新花样，千般美味。
5大特色：为您提供最倾心的美食享受！
美食榜最受欢迎、畅销图书品牌；营养专家、著名医师联合编审指导；大厨团队精心烹制、倾情奉献
；精美图片导引，烹饪妙招附赠多多；“最高性价比经典图书”的理念追求⋯⋯还有更多美食等着你
。
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