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前言

　　居家装修过程中，不可避免地会使用一些建筑材料、涂料、油漆等装修材料，而这些材料在装修
过程中，甚至是装修后入住居室相当长一段时间内，它们仍会持续不断地向室内散发出多种有毒有害
物质，如氨、甲醛、苯、放射性氡等，从而对居室空气造成污染。
更令人担忧的是，有些有毒有害气体无色无味，日常生活中人们感觉不到它们的存在，因此会在不知
不觉中引起中毒，对人体健康造成伤害。
　　家庭养花既可以陶冶情操，美化环境，同时有些花草对室内的有毒有害物质还有吸收去除和指示
的作用，可以帮助净化空气，清除污染，因此说居家种养花草可谓一举两得。
但是如果花草选择不当，不仅起不到净化空气的作用，可能还会适得其反，这是因为有些花草不适合
家庭养护、有些花草本身有毒、有些花草可致人过敏，如养护不当，会对人体造成不必要的伤害，甚
至会使人中毒。
那么如何选择家养花草？
哪些花草对人体健康有利？
哪些花草可以有效清除室内污染？
哪些花草有毒？
这些都是大家关注的问题。
本书详细地介绍了新居去除污染可选择的花草种类，每种花草可以去除的污染物种类，这些花草的居
家养护方法，在家中适宜摆放的位置等。
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内容概要

本书汇集目前市面上常见的与健康有关的家养花草——70种能净化空气的植物与50种有毒的植物。
    对于净化空气植物，介绍：    一般特征——帮助您任市面上一眼认出“她”    解毒功能——指导您
理性选择植物品种。
    摆故位置——方便您养护和欣赏。
    养护要点、繁殖方法、常见病害及防治——使您迅速掌握相关养护技巧。
    市场价格——帮您节省手里的钞票。
    对于有毒植物，着重讲解：    养护注意事顼，栽培要点及用途。
    有益健康植物功能索引——帮助您有的枚矢地选择绿色植物。
    植物栽培难易系数表——方便您根据自身的养花功底合理选挥这些健康植物。
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章节摘录

　　上篇 栽培与养护问答　　1.室内主要有害物质有哪些？
　　（1）甲醛　甲醛是一种无色易溶的挥发性气体，具有强烈的刺激性气味。
它是室内空气的主要化学污染物之一，也是最严重、最普遍的室内污染物。
　　（2）苯、甲苯和二甲苯　甲苯和二甲苯均为无色透明液体；苯已被国际癌症研究机构确认为是
有毒致癌物质，苯有芳香味，无太大刺激性，不易被察觉。
　　（3）氨　氨是一种无色但具有强烈刺激性臭味的气体。
　　（4）氡氡是一种无色无味的惰性气体，是天然石材放射性元素的产物。
　　（5）重金属元素　铅、镉、铬、汞、砷等是常见的有毒污染物，其可溶物对人体有明显危害。
　　（6）人体自身活动产生的污染物　包括厨房污染和香烟烟雾污染等。
　　（7）人体自身新陈代谢产生的污染物　包括人呼出的二氧化碳及人体通过呼吸道、皮肤、汗腺
等排出的各种病毒和细菌等。
　　（8）室内电器设备的污染　包括现代办公设备如复印机、激光打印机及计算机等散发出的碳粉
微粒、臭氧、电磁辐射、静电干扰及挥发性有机物等，以及住宅内家用电器带来的静电污染、电磁波
污染以及噪声污染等。
　　2.室内有害物质的来源有哪些？
　　甲醛主要来源有：建筑和装饰材料，如脲醛树脂、三聚氰甲醛、酚醛树脂等多种黏合剂以及胶合
板和刨花板等；日用化学产品，如化妆品、清洁剂、杀虫剂和消毒剂等；以及燃料和烟草的不完全燃
烧产物。
　　苯、甲苯和二甲苯主要来源有：装修过程中大量使用的化工原材料，如油漆涂料及其添加剂和稀
释剂、胶黏剂、防水剂、溶剂等有机化合物。
　　室内氨主要来源有：建筑施工中使用的混凝土添加剂、室内装饰材料中的添加剂和增白剂等。
　　室内氡主要来源有：建筑物的地基土壤、花岗岩等建材以及地下水等。
　　重金属元素主要来源有：家具、内墙涂料和壁纸以及由燃煤燃油及化工生产排放的颗粒进入室内
等。
　　3.室内有害物质对人体危害有哪些？
　　甲醛对人体健康的影响主要表现在刺激眼睛和呼吸道，造成肺功能、肝功能、免疫功能异常。
症状主要有感觉异味和不适感，眼睛受刺激流泪，口因喉不适或疼痛，恶心、呕吐、咳嗽、胸闷、气
喘甚至肺气肿，严重可导致死亡。
长期接触低剂量甲醛可以引起慢性呼吸道疾病、染色体异常，甚至引起鼻咽癌等。
甲醛还有致畸、致癌作用。
孕妇对甲醛尤为敏感，长期接触会引发妊娠综合征，造成新生儿染色体异常以及患白血病等。
　　苯能引起慢性中毒，主要是对皮肤、眼睛和上呼吸道有刺激作用，经常接触苯，皮肤可因脱脂而
变得干燥、脱屑，有的出现过敏性湿疹，长期吸入苯能导致再生障碍性贫血等，苯还可导致胎儿的先
天性缺陷。
苯已被国际癌症研究机构确认为是有毒致癌物质。
甲苯和二甲苯对皮肤和黏膜刺激性大，对神经系统损伤比苯严重，长期接触有引起膀胱癌的可能性。
　　氨可以麻痹呼吸道纤毛并损害黏膜上皮组织，使病原微生物易于侵入，减弱人体对疾病的抵抗力
。
氨被吸入肺后容易通过肺泡进入血液，与血红蛋白结合，破坏红细胞的运氧功能。
一般中毒者会出现眼结膜、咽部充血、支气管周围炎等症状，中毒较重则会引起呼吸停止。
　　氡是除吸烟以外引起肺癌的第二大因素，世界卫生组织把它列为19种主要的环境致癌物质之一，
国际癌症研究机构也认为氡是室内的重要致癌物质。
　　过量的铅、镉、汞、砷可对人体神经系统、内脏系统造成危害，特别是对儿童的生长发育和智力
发育影响较大。
　　4.防治室内有害物质污染的主要方法有哪些？
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　　一是选择环保安全型材料，消费者进行装饰装修时选择无污染或少污染的产品，如选用不含甲醛
的胶黏剂、不含纤维的石膏板材、不含甲醛的大芯板等。
　　二是加强室内通风，通风是最好、最简单的排除室内空气污染的手段。
经研究发现，甲醛等有害物的释放随着湿度的增大而增加，随温度升高而增大。
要使室内材料中的甲醛尽快释放，就应增加其温湿度，因此一般在刚刚装修的房屋中采取烘烤的方法
或在室内加湿，均可使甲醛等加快释放，然后再采取通风方式降低室内甲醛等的浓度。
如室内温度在20℃以下时，甲醛的释放量很小。
假如冬天把门窗关上让室内温度升到20℃以上，使其化学物质尽量挥发，之后再开窗通风，这样反复
几次污染就可降低了。
　　三是用植物净化，吊兰、芦荟、仙人球等室内观赏植物对甲醛有较好的吸收效果。
因此，在室内放置一些植物既能美化环境，又可起到净化空气的作用。
　　四是做好室内环境检测，购买新房、家具和装饰新居后，不要急于入住，应该先找室内环境检测
部门进行检测，确定空气质量合格后再行入住。
　　5.如何正确看待净化有害物质的植物？
　　种花养草对大多数人来说没有害处，但有些花草并不适合家庭种养，另一些植物则含有毒素，例
如夹竹桃的汁液、一品红的白色乳液等，如果种养不当，会对健康产生不利影响。
选花卉之前，一定要了解有关花卉的基本知识，选花得当，在给您带来美的感觉的同时，还对您的健
康有益：如对花卉选择不正确，可能损害您的身心健康。
现将室内养花的一些建议说明如下。
　　一是用于室内的花卉不宜过多，如果各种花木摆放过多，种类选择不当，夜间室内密闭，空气不
流通，有些花卉呼出二氧化碳，使室内的二氧化碳浓度增加，会引起人体缺氧。
　　二是室内种植花卉种类要适宜。
忌种植不适于室内种植的植物，第一类为有毒及有刺类，如一品红、虎刺梅、夹竹桃等，这些花卉含
毒汁或尖刺，如果不小心触摸，其中有的茎叶所含的汁液对人体皮肤有过敏作用：第二类是花香或植
株所放出的气味易引起不适的花卉，如丁香、马缨丹、夜来香等。
这些花卉的花香久闻后有时会引起头晕、心烦。
　　三是植物搭配要合理，摆放位置要得当。
如客厅适宜养植常春藤、猪笼草和普通芦荟。
梳妆台、书桌上则适合摆放一些小型的观叶或小盆兰花植物，颜色以绿色或浅淡为主，可以颐养性情
。
　　一些植物确实能吸收一定量的有害气体，在环保方面起到一定的作用。
但植物的这些功能是有一定限度的，完全靠室内植物消除污染是不可能的。
另外，在对植物养护过程中，如施肥、防病、防虫等农事操作，也可能造成新的污染，带来一些负面
影响。
因此，不要把植物吸收有害气体的作用过于夸大，认为只要家中种植几盆空气净化植物就可以解决空
气污染的问题了，这种想法肯定是不正确的。
除在室内合理种植一些净化空气的植物外，更重要的是房屋装修应采用国家认可的环保材料，在装修
过程及以后的居住过程中经常开窗通风．保持空气流通，这样才能更有效地防止室内空气污染对人体
健康造成的危害。
　　6.什么是有毒植物？
　　有毒植物，一般是指人和动物食用后会引起中毒现象，严重者导致死亡的植物，也包括人、动物
的皮肤、黏膜接触其汁、皮、叶及果后，产生痒痛、红斑等症状的植物。
有毒植物包括藻类、苔藓、蕨类、菌类以及高等的种子植物等。
我国有记录并已发现的有毒植物达1万多种。
世界上最毒的草是非洲的沧形草，其毒性为马钱草的50倍，只需0.01mg就可以把一名壮汉“杀”　　
死。
最毒的树是见血封喉。
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《2000年吉尼斯世界纪录大全》收录的最毒的植物是用来生产蓖麻油的蓖麻籽，它含有的蓖麻毒素是
最致命的植物毒素，一粒重0．259的种子足以毒死一个人。
　　7.有毒植物含有哪些有害成分？
　　（1）非蛋白氨基酸　有毒的非蛋白氨基酸有20余种，多具有蓄积中毒作用，大都存在于毒蕈和豆
科植物中。
一些非蛋白氨基酸作为“伪神经递质”进入中枢神经系统产生神经系统毒性。
一些含氰、含硫的非蛋白氨基酸则可分解为有毒物质，间接发生毒性作用。
　　（2）有毒蛋白质及肽类植物中存在一类可使红细胞凝集的蛋白质，称为植物血球凝聚素。
其中已发现有10种毒性肽，均见于豆科植物和大戟科植物中，而其中又以相思子毒素和蓖麻毒素毒性
最强。
蕨类植物和木贼中的硫胺素降解酶可减少体内硫胺素含量，大豆中的脂氧合酶可破坏胡萝卜素；有些
植物同时存在有生氰配糖体和特异性葡糖苷酶，二者作用释放出毒性极强的氢氰酸。
　　（3）萜类化合物　萜类化合物在植物中可以精油、树脂、苦味素、乳胶、色素、生物碱等多种
形式存在。
植物中的萜类化学成分近4000种。
以生物碱、强心苷、皂苷等形式存在的许多混合萜类化合物具有强烈毒性，包括多种重要的植物毒素
。
重要的有毒萜类主要是倍半萜内酯、二萜、三萜等。
倍半萜内酯类化合物主要存在于菊科植物中，可引起过敏性接触性皮炎。
重要毒素印防己毒素及其类似结构物马桑内酯、杜廷内酯，以及莽草素、新莽草素等均属多氧倍半萜
剧毒化合物。
许多植物毒素属二萜化合物，最重要的是一些四环二萜毒素，其中一类是广泛存在于杜鹃花科的毒素
，如日本杜鹃毒素、木藜芦毒素、马醉木毒素、南烛毒素等；另一类是大戟科和瑞香科植物浆汁中存
在的毒素，如巴豆等。
木藜芦毒素类化合物有很强的心脏和神经系统毒性，有强烈的降压作用。
佛波醇酯等二萜酯类成分具有强烈的皮肤刺激作用，并且对癌细胞有促长作用，称为促癌剂，也是剧
毒植物毒素。
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编辑推荐

　　常见健康花草全收录！
栽培养护方法全讲解！
一册在手、超值享受！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<新居健康花草栽培养护一本通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


