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前言

“催眠”，这个词让人着迷，因为人们对它有着极多的描述。
催眠是一种天赋？
一种力量？
一种能力？
还是一种单纯的自然状态？
人们被催眠时会发生什么？
是否会被他人所控制？
被催眠者是否会反抗？
在催眠的状态中，人们是孤独的吗？
所有上述疑问以及其他很多问题都将在此书中得到解答。
我们希望让催眠这一知识尽可能地易于理解，或至少让你们更清楚地了解当代人所掌握的催眠现象。
人们对于催眠的了解并不是全面的；如果说催眠是一项古老的实践，鄢也不过直到最近人们才大致揭
开它的原动力。
仅仅从理论上陈述什么是催眠，而不涉及到催眠在日常中的运用，那是不完整的。
这也是本书将介绍的主要线索。
催眠，使用哪些暗示？
应用何种方式？
这都是我们试图去解答的问题。
当然，本书并不是一本训练教程，而是关于催眠理论和实践的最初理解和入门书。
我们希望此书将能回答你们提出的大多问题。
爱德华·扎里菲伊昂（Edouard Zanfian），临床医生和思想家，与作者所探讨的想法孕育了本书中的
一些观点，感谢他对此书作出的贡献。
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内容概要

催眠是一种天赋？
一种力量？
一种能力？
所有人都能够被催眠吗？
催眠是否能够控制他人？
被催眠者是否会反抗？
被催眠后会不会就醒不过来了？
催眠就是要让人什么都不知道了，然后发生一些神奇的改变吗？
所有上述疑问都将在本书中得到解答。
    本书不仅从理论上陈述什么是催眠，还涉及到催眠在日常生活不同领域中的运用，此外，在本书最
后的章节还收集了一些常见问题和关键词为普通读者答疑解惑。
希望读者能够通过了解认识催眠，改善生活、获得幸福。
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章节摘录

第一章 开启催眠之旅催眠是什么？
心理学观点反思的态度催眠是一种完全可在大脑上反映的特殊意识，它可以被研究。
虽然这种意识状态很特殊，但它并不只出现在催眠中。
因此，这促使我们思考我们所谓的催眠到底等同于哪种具体的精神状态，为了有效地讨论催眠，我们
也要考虑到其他因素。
在这里，我们可以考虑三方面内容：催眠的内容和表象：催眠治疗师与病人的关系类型：解离。
即使我们一点都不了解现代催眠，我们还是有对催眠的个人描述。
这种描述或来源于电视节目，或来源于各类影片（如《丛林之书》中的蟒蛇“卡阿”，伍迪·艾伦导
演的电影《玉蝎子的诅咒》中的形象等）。
总之，没有人不知道催眠或不了解催眠。
这也就是说人们在催眠中的反应，部分上也受到人们想象的影响，比如：静止不动（模拟全身僵硬的
晕厥），缄口不语等。
催眠也是个体在催眠中反应和表现的方式，只不过这些常发生在医院病房或心理学诊所里。
除了从心理学和临床的角度阐释催眠外，还可以从更偏向于心理动力学的角度来探讨催眠，即：心理
治疗师和病人之间的关系。
在此，我们仅提出这个问题，在之后的章节里再继续探讨。
我们在这里只阐述催眠关系的独特固有特征，并讨论治疗领域中的简单帮助关系或在分析中的心理治
疗关系。
最后，从第三个角度——心理学的角度来阐释催眠。
从这个角度来看，催眠也正是我们所谓的解离。
换句话说，为了使无意识都能进入主体经验，某种思维动力不合情理地割裂了意识和无意识的过程。
如果要体验这种解离，必须采用特定的方法，这种方法既是实施催眠的事前准备，又是催眠过程的一
个组成部分。
虽然现在已不再采用著名的摆钟法来实施催眠，但是钟摆法的变化形式仍然是引起解离最迅速和最直
接的方式，如：眼神聚焦在某处，倾听重复语调等。
解离入门归根结底，体验解离是比较容易的。
无论你在什么地方，把目光聚集在一点上，比如鞋尖、钢笔帽，或是此页书上的一个字。
当你注视这一点的时候，仔细倾听四方，辨别周围的声音。
要注意较为尖锐或低沉的声音，远处或近处的声音等。
这时，你会发觉你对环境的感知已经发生了改变，你观察和体验到了以前从未曾注意到的东西。
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编辑推荐

《催眠》教你强健身体，改善生活，激发潜能。
催眠是一种天赋？
一种力量？
一种能力？
所有人都能够被催眠吗？
催眠是否能够控制他人？
被催眠者是否会反抗？
被催眠后会不会就醒不过来了？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<催眠>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


