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前言

　　《中医内科学》是中医临床学科的一门主课，是临床各科的基础，亦是基础理论联系临床实践的
桥梁，是必须学好的一门临床专业课。
它是学习中医学的必读之书，还是申请中医师、中西医师资格、晋升职称的必考科目，但是其内容广
博精深，体系繁杂，给现代入学习《中医内科学》造成了巨大的困难。
　　鉴于此，我们以普通高等教育国家级规划教材的第七版《中医内科学》（周仲英主编）为蓝本编
写了《中医内科学笔记图解》一书。
该书是在我们总结多年来教学经验的基础上，汲取学界同行前辈的研究心得，以创新的图表形式紧扣
教学大纲编写而成。
本书将教材内容进行简化、归纳、总结，目的在于更好的帮助学习者理解、记忆《中医内科学》的基
础内容，充分体现以记促学，由浅人深的理念。
可起举一反三之功，以期能提高学习者的学习兴趣，加深对《中医内科学》的掌握。
　　本书既可以作为教师的授课参考用书，亦可作为学习《中医内科学》的入门读物，便于学生学习
。
全书分总论和各论两个部分，总论分两章，第一章导言介绍中医学科理论的起源和发展，中医内科疾
病分类、命名及其特点；第二章中医内科疾病辨证论治纲要。
各论分七章，介绍52个中医常见病证及其附病，按肺系、心系、脾胃系、肝胆、肾系、气血津液、肢
体经络病证顺序排列，各论编写由[概念]、[源流]、[范围]、[病因病机]、[诊查要点]、[辨证论治]、[
速记歌诀]、[掌握重点]八个部分组成，[概念]介绍各个病证的病名释义；[源流]简单介绍各时期不同
流派对该病证的认识；[范围]介绍该病证所属现代医学的范畴；[病因病机]用直观形象的图表推演该
病证产生的原因和病理变化；[诊查要点]介绍该病证的诊断依据、相关检查和相似病证的鉴别；[辨证
论治]以图表形式归纳该病证的症状、治法、证机概要和代表方，同时将常用中药直接附于所选方剂之
后，便于查找和记忆；[速记歌诀]以歌诀形式对该病证内容做高度概括；[掌握重点]是根据大纲要求
，提出该病证所需掌握的主要内容和重点理论。
　　此书是我们多年来学习、研究、传授《中医内科学》的心得体会，在工作过程中，我们虽然勤勤
勉勉、殚精竭虑，不敢有丝毫的懈怠，但因学识所限，管窥之见。
难识全貌，难尽人意之处肯定有之，疏漏错误在所难免，恳请读者、专家予以批评指正，以便今后修
改提高。
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内容概要

本书以创新的图表形式紧扣教学大纲编写而成，全书分总论和分论两部分，详实的介绍了52个中医常
见病证及其附病，按肺系、心系、脾胃系、肝胆、肾系、气血津液、肢体经络病证顺序排序。
各病又分成概念、源流、范围、病因病机、诊查要点、辨证论治、速记歌诀、掌握重点八个部分论述
。
充分体现以记促学，由浅入深的理念，起到举一反三之功，以期能提高学习者的学习兴趣，加深对《
中医内科学》的掌握。
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章节摘录

　　第一章　导言　　【概念】中医内科学是运用中医学理论阐述内科所属病证的病因病机及其证治
规律，并采用中药治疗为主的一门临床学科。
　　【任务和地位】是中医学学科的主干课程，也是临床其他各科的基础，是必须学好的一门临床专
业课。
　　【理论源流】　　（1）西汉的《黄帝内经》全面地总结了秦汉以前的医学成就，为后世内科疾
病的分类与命名打下了基础。
　　（2）东汉张仲景的《伤寒杂病论》创造性地建立了包括理、法、方、药在内的辨证论治理论体
系，为中医内科学的发展奠定了基础。
　　（3）晋朝王叔和的《脉经》使脉学理论与方法系统化，对内科的诊断起了很大的作用。
　　（4）隋代巢元方的《诸病源候论》是一部世人公认的最早的中医病因病理学专著，形成了内科
病源学说。
　　（5）唐代的《备急千金要方》和《外台秘要》是两部大型临床医学全书，记录了丰富多彩的内
科病证治疗方法。
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编辑推荐

　　《中医内科学笔记图解》运用形象直观图表，深度解析教材内容，归纳整理繁杂知识，便于记忆
理解掌握。
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