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前言

　　按摩推拿疗法是中医药学的重要组成部分，它最早起源于人们的自我按摩。
在身体感到不适时，古代人们会不自觉地抚摸病痛之处，被按摩者自己能体会到哪些地方最需要按摩
，哪些地方按摩后能解除病痛。
按摩推拿实际就是这样一种每个人都可以掌握的行之有效的医疗保健方法。
　　现代人生活压力增大，高血压、冠心病、糖尿病、失眠、胃肠功能紊乱等疾病已成为现代常见的
富贵病，同时亚健康状态普遍存在。
按摩推拿疗法作为没有毒副作用的治疗方式，可以有效调节人体功能状态。
保健按摩已成为当今社会普遍接受的治疗保健方式。
人们除了可以在医院与专业按摩场所接受保健按摩外，自身也有学习保健按摩的强烈需求。
　　如何才能学好按摩呢？
按摩重在部位而不在于繁杂的手法。
本书的特点就是要手把手地教会读者如何一步一步进行按摩，按摩部位的选取融合了中医经络与西医
解剖知识。
书中介绍了按摩推拿基本理论、手法、经络穴位知识，并以人体各部位的按摩程序讲解为主线；在介
绍西医解剖和中医经络穴位基础上，讲清各部位按摩推拿的关键点，包括按摩手法和按摩部位，特别
是重视各部位骨性标志、肌肉起止点的触诊，使按摩治疗有的放矢。
本书内容图文并茂，使读者易懂、易操作、易提高。
书中融合了诸位编者多年的按摩推拿实践经验，编者来自北京中医药大学推拿系和解剖系。
书中内容曾作为中医针灸按摩推拿专业学生推拿基本功的入门练习，还多次用于社会大众的按摩推拿
培训班，并得到了使用者的好评。
　　本书既可作为按摩推拿的入门书籍，更适用于有一定保健按摩基础或一定解剖知识，希望提高按
摩推拿层次的初学者。
对于高年级医学生和初入临床的按摩推拿医生也不失为一本有益的专业参考书。
　　本书在编写过程中得到北京中医药大学白丽敏、孙红梅教授的支持，在此表示感谢。
虽然本套按摩程序经过了按摩临床及教学的反复实践，但仔细探求、推敲仍难免存在不足之处，请读
者不吝指正并提出宝贵意见。
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内容概要

保健按摩是现代人防病治病的有效方式，它凝聚了几千年来中华民族治病养生的宝贵经验和智慧。
本书以人体各部位的按摩程序为主线，上篇做医学知识铺垫（重点介绍西医解剖和中医经络穴位），
下篇介绍人体各部位的详细按摩推拿关键点，包括按摩手法和按摩部位。
书中内容图文并茂，使读者易懂、易操作、易提高。
本书可供保健按摩师、临床医师和中医学生使用，也可供广大读者作为日常保健按摩知识的学习用书
。
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的关系 　　　八、颈项部按摩程序详解 　　　九、生活调理 　第三章　背部按摩程序及详解　第四
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腕部按摩程序及详解　第八章　髋部按摩程序及详解　第九章　膝部按摩程序及详解　第十章　踝部
按摩程序及详解　第十一章　头面部按摩程序及详解　第十二章　胸腹部按摩程序及详解　第十三章
　简易按摩防治各类疾病参考文献
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章节摘录

　　第二章 按摩推拿重要经络　　中医对人体的认识　　现代医学对人体的认识是基于对心、肺、肝
、脾、肾、胰腺、耳、鼻、喉、口、舌、眼等人体器官的解剖结构的认识。
结构与功能是统一的，结构相仿、功能相关的器官组成人体的九大系统，去完成相应的人体功能。
骨骼、关节和骨骼肌组成的运动系统，执行人体的运动功能；口腔、食管、胃、小肠、大肠、肝、胆
、胰腺组成的消化系统，主要执行消化食物、吸收营养和排出代谢产物的功能；鼻、咽喉、气管、肺
组成的呼吸系统，执行气体交换，吸进氧气排出二氧化碳的功能；肾、输尿管、膀胱、尿道组成的泌
尿系统，执行排出机体内溶于水的代谢产物的功能；睾丸、卵巢、子宫组成的生殖系统，主要执行生
殖繁衍后代的功能；心、血管、脾、淋巴结、淋巴管组成的脉管系统，主要执行氧气、营养物质等的
运输以及免疫功能；脑、脊髓、周围神经组成的神经系统，主要执行全身各系统器官活动的调节功能
；脑垂体、甲状腺、肾上腺、胰岛等组成的内分泌系统，是神经系统以外的重要调节系统。
　　但现代医学的人体认识不局限于肉眼可见的层面，而是借助显微镜去探求组织、细胞、生物大分
子等不同微观层次的结构与功能。
功能是建立于结构基础之上的。
　　而中医学对人体的认识更注重于功能。
　　《黄帝内经》中记载“人始生，先成精，精成而脑髓生，骨为干，脉为营，筋为刚，肉为墙，皮
肤坚而毛发长。
”明确指出人体是由脏腑、筋、脉、肉、皮、骨这些解剖结构所组成。
脏腑包括五脏（肝、心、脾、肺和肾）、六腑（胆、胃、小肠、大肠、膀胱和三焦）与奇恒之腑（脑
、骨、髓、脉、胆、子宫）。
作为一个实体，人体不外乎这几种结构。
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编辑推荐

　　《精通保健按摩法》里包括：完全图解自我保健按摩方法；人体11个部位按摩程序；21种常用按
摩手法来自北京医药大学的专家将向您传授最有效的按摩套路和最准确的按摩方法轻松成为按摩高手
！
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