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前言

　　本套教材自2004年以来陆续出版了37种，经各校广泛使用已累积了较为丰富的经验。
并且在此期间，本会持续推动各校大力开展国际交流和教学改革，使得我们对于职业教育的认识大大
加深，对教学模式和教材改革又有了新认识，研究也有了新成果，因而推动本系列教材的修订。
概括来说，这几年来我们取得的新共识主要有以下几点。
　　1?明确了我们的目标。
创建中国特色医药职教体系。
党中央提出以科学发展观建设中国特色社会主义。
我们身在医药职教战线的同仁，就有责任为了更好更快地发展我国的职业教育，为创建中国特色医药
职教体系而奋斗。
　　2?积极持续地开展国际交流。
当今世界国际经济社会融为一体，彼此交流相互影响，教育也不例外。
为了更快更好地发展我国的职业教育，创建中国特色医药职教体系，我们有必要学习国外已有的经验
，规避国外已出现的种种教训、失误，从而使我们少走弯路，更科学地发展壮大我们自己。
　　3?对准相应的职业资格要求。
我们从事的职业技术教育既是为了满足医药经济发展之需，也是为了使学生具备相应职业准入要求，
具有全面发展的综合素质，既能顺利就业，也能一展才华。
作为个体，每个学校具有的教育资质有限。
为此，应首先对准相应的国家职业资格要求，对学生实施准确明晰而实用的教育，在有余力有可能的
情况下才能谈及品牌、特色等更高的要求。
　　4?教学模式要切实地转变为实践导向而非学科导向。
职场的实际过程是学生毕业就业所必须进入的过程，因此以职场实际过程的要求和过程来组织教学活
动就能紧扣实际需要，便于学生掌握。
　　5?贯彻和渗透全面素质教育思想与措施。
多年来，各校都十分重视学生德育教育，重视学生全面素质的发展和提高，除了开设专门的德育课程
、职业生涯课程和大量的课外教育活动之外，大家一致认为还必须采取切实措施，在一切业务教学过
程中，点点滴滴地渗透德育内容，促使学生通过实际过程中的言谈举止，多次重复，逐渐养成良好规
范的行为和思想道德品质。
学生在校期间最长的时间及最大量的活动是参加各种业务学习、基础知识学习、技能学习、岗位实训
等都包括在内。
因此对这部分最大量的时间，不能只教业务技术。
在学校工作的每个人都要视育人为己任。
教师在每个教学环节中都要研究如何既传授知识技能又影响学生品德，使学生全面发展成为健全的有
用之才。
　　6?要深入研究当代学生情况和特点，努力开发适合学生特点的教学方式方法，激发学生学习积极
性，以提高学习效率。
操作领路、案例入门、师生互动、现场教学等都是有效的方式。
教材编写上，也要尽快改变多年来黑字印刷，学科篇章，理论说教的老面孔，力求开发生动活泼，简
明易懂，图文并茂，激发志向的好教材。
根据上述共识，本次修订教材，按以下原则进行。
　　①按实践导向型模式，以职场实际过程划分模块安排教材内容。
　　②教学内容必须满足国家相应职业资格要求。
　　③所有教学活动中都应该融进全面素质教育内容。
　　④教材内容和写法必须适应青少年学生的特点，力求简明生动，图文并茂。
　　从已完成的新书稿来看，各位编写人员基本上都能按上述原则处理教材，书稿显示出鲜明的特色
，使得修订教材已从原版的技术型提高到技能型教材的水平。
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当前仍然有诸多问题需要进一步探讨改革。
但愿本次修订教材的出版使用，不但能有助于各校提高教学质量，而且能引发各校更深入的改革热潮
。
　　四年多来，各方面发展迅速，变化很大，第二版丛书根据实际需要增加了新的教材品种，同时更
新了许多内容，而且编写人员也有若干变动。
有的书稿为了更贴切反映教材内容甚至对名称也做了修改。
但编写人员和编写思想都是前后相继、向前发展的。
因此本会认为这些变动是反映与时俱进思想的，是应该大力支持的。
此外，本会也因加入了中国职业技术教育学会而改用现名。
原教材建设委员会也因此改为常务理事会。
值本次教材修订出版之际，特此说明。
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内容概要

本书由中国职业技术教育学会医药专业委员会组织编写。
针对中职生的特点，从认知、就业和创业等方面，使中职生了解职业生涯规划的方法等，学会如何合
理地规划自己的职业生涯，逐步找到自己的最佳职业，或成功创业。
本书运用大量生动的案例，通过阅读、探讨，突出教学互动，力求探讨一个问题、解决一个问题。
     本教材适合医药中等职业技术学校学生阅读和参考。
也适合对职业生涯规划感兴趣的一般读者阅读。
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章节摘录

　　[思路提示]　　1．放弃专长往往面对更大压力。
　　2．放弃专长面临前途不明。
[关键点评]　　对于绝大多数中职生来说，专业就是专长，择业应尽可能做到专业对口，专业对口有
以下三大好处。
　　1．专业对口才能“人尽其才”。
　　专业越对口，就越能发挥才能，越能有成就。
所以，不管是企业，还是毕业生，都得将　专业对口作为选择和竞争的第一目的。
专业对口也是当代最佳职业构想的第一要素。
过去，　人们为了生计，只能把工资待遇放在首位，甚至不顾工作环境的优劣。
现在，在党和国家的　关心下，工资待遇已普遍提高，工作环境也已大大改善，所以，专业对口已成
为人们择业的　首选。
　　2．专业对口才能“学以致用”。
　　专业越对口，所学就越能致用。
反之，将会造成人力、物力、财力的莫大浪费。
就拿中　职生来讲，十年寒窗，花费了大量的精力和财力，结果，专业不对口，学不能致用，英雄无
　用武之地，这对个人对国家都是一种损失。
　　3．专业对口才能“进发激情”。
　　专业对口意味着职业与志趣的吻合。
事实证明，一个人，如果对自己从事的职业毫无志　趣，那么，就很难发挥自己的工作积极性和主观
能动性，就会混日子、随大流。
只有当职业　与自己的志趣相投时，才会进发出十二分的激情，尽心尽力地去做、去创造。
　　但是，事实上，专业不对口的现象普遍存在，其原因是：　　①由于科学技术的发展十分迅速，
职业的边缘性日益增强，很多知识有待毕业生上岗　后学习、更新，完全对口的专业实际上已经很少
了；　　②新兴职业不断产生，而学校设置与之相应的专业，得严格依据市场的调查，往往有　一定
的滞后性，时间差；　　③企业视专业对口为人才招聘的第一要素，是建筑在专业对口易发挥能力的
原则上的，　职业与能力的对口，才是企业人才招聘的真正目的，而有能力胜任职业的人，不一定是
专业　完全对口的人；　　④先上岗后调整已成为当今毕业生的新择业理念。
由于职业竞争日趋激烈，不少毕业　生已认识到，一出校门就能找到人生最佳职业的想法不现实，他
们退一步以求次，先找份职　业做起来，逐步积累经验，俟机调整。
　　上述专长与专业、专业与职业的关系，中职生也须牢记。
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