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前言

婴幼儿期（0-3岁）是体格和智力发育的重要时期，也是对营养要求最严格的时期，合理的营养摄入将
会让宝宝受益终身，甚至到老年都能保持良好的健康状况和生活质量。
尤其是出生后头半年的营养摄入决定着孩子基本的健康水平和充分发展智力的可能性。
相反，如果不能在这一时期提供科学合理的营养储备，很可能会使孩子输在生长发育的起跑线上。
医学研究已经表明：如果3岁以前宝宝营养不良的话，很可能导致宝宝脑细胞数量、神经细胞树状突
和神经突触数量的明显减少，最终影响脑的功能。
那么，如何喂养婴幼儿才能使各种营养素达到均衡，如何培养婴幼儿良好的饮食习惯就成了父母不得
不注意的问题。
本书从婴幼儿出生开始，根据其不同阶段的生理特点，分阶段提供了科学的喂养与营养方案以及保健
方案，还介绍了婴幼儿喂养的基础知识、母乳喂养、人工喂养和混合喂养、添加辅食以及喂养不当引
起的病症和饮食调理等内容。
编者力求使内容科学实用，文字通俗易懂，以适合年轻父母阅读，并供婴幼儿医疗保健和幼教工作者
学习参考。
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内容概要

本书根据宝宝不同阶段的生理特点和发育状况，指导父母为宝宝提供健康的膳食。
内容包括宝宝喂养的基本常识、不同时期宝宝的喂养策略、适合不同阶段宝宝的营养食谱及制作方法
等。
本书内容科学实用，文字通俗易懂，非常适合年轻父母阅读，也可供婴幼儿医疗保健和幼教工作者学
习参考。
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章节摘录

上篇　婴幼儿喂养知识第一章 婴幼儿喂养早知道婴幼儿年龄阶段划分按照生长发育特点，婴幼儿期分
为新生儿期、婴儿期和幼儿期三个阶段。
由于小儿生长发育是连续不断进行的，因此小儿生长发育又与胎儿期和围生期有着密切的关系，故一
并介绍。
1.胎儿期小儿出生前在母体内发育的阶段称为胎儿期，又称胎内期。
受精卵在母体内分裂发育、长成胎儿，而后出生。
这个时期一般为40周（280天）。
胎龄满37周出生的小儿为足月儿。
胎儿期是小儿发展的第1阶段，在此期间内，从微小的受精卵成长为长约50厘米、重3000—3500克的小
儿。
2.围生期 围生期指孕满28周（胎儿体重达到或超过1000克）至产后7天的这段时期。
这段时期对孕妇或胎儿来说是最危险的时期，很多孕妇可能出现某些并发症，威胁自身及胎儿的安全
，影响着胎儿的健康成长与发育。
因此，这个时期胎儿与新生儿的死亡率较高，尤其要注意这一时期的保健。
3.新生儿期新生儿期指小儿从出生到生后满28天为止的4周。
该期是婴儿生后适应外界环境的阶段，此时小儿身体会发生很大变化，才能适应骤然改变的外界环境
。
在这段时期，一定要精心地关照婴儿并合理养育。
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编辑推荐

《给宝宝的健康吃法》教你科学养育每一天，宝宝健康又快乐。
宝宝喂养的基本常识。
针对不同阶段宝宝，教给您喂养策略。
从周一到周日，精心为宝宝设计同步成长食谱。
宝宝常见疾病的饮食调理。
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