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内容概要

本书精选了29首历代治疗脾胃病的著名方剂，对每一首方剂的方义进行了精解，重点从“现代研究”
和“临床应用”两方面对各方剂的现代药理研究和临床应用情况做了详细介绍，并结合当代中医名家
的体会与使用经验，使古方呈现出新的内涵，对学习和治疗脾胃病及其他杂病具有一定的参考价值。
本书可供广大中医院校学生和中医临床医生参考。
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章节摘录

　　一、四君子汤　　【出处】　　宋·太医局编写《太平惠民和剂局方》　　【组成】　　人参去
芦、白术、茯苓去皮（各9g）、炙甘草（6g）。
　　【方义分析】　　方中人参甘温益气，健脾养胃，为君药。
白术甘温而兼燥之性，甘温补气，苦燥健脾，与人参相协，益气健脾之力益著，为臣药。
茯苓甘淡，健脾渗湿，与白术相伍，前者补中健脾，守而不走，后者渗湿助运，走而不守，二者相辅
相成，健脾助运之功益彰，为佐药。
炙甘草甘温益气，合人参、白术加强益气补中之力，又能调和方中诸药，为佐使药。
四药相合，共奏益气健脾之功。
　　本方诸药皆味甘入脾，益气之中有燥湿之功，补虚之中有运脾之力，颇合脾欲甘、喜燥恶湿、喜
通恶滞的生理特性，体现了治疗脾胃气虚证的基本大法。
而且方中药物甘温平和，补而不滞，利而不峻，作用冲和平淡，犹如宽厚平和之君子，故有四君子汤
之，名。
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