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前言

在快节奏的现代生活中，人们在繁忙的工作之余，需要有休闲活动来放松身心。
选择良好的休闲活动方式，培养起兴趣爱好，使有限的休闲活动有利于身心的健康，对于提高人们的
牛活品味、改善牛活质量具有特别重要的意义。
垂钓是休闲健身的良好方式之一。
垂钓的历史悠久、特点鲜明。
垂钓过程充满乐趣，上鱼时的感觉妙不可言。
垂钓富仃挑战性，垂钓要与天斗、与鱼斗、与人“斗”（竞赛），不断面临新的挑战，垂钓技艺也因
此而永无止境，不然古今中外就小会有那么多的朋友痴迷垂钓了。
垂钓充满了智慧。
垂钓不是简单的肢体运动，掌握了基础的操作要领后，垂钓成绩的好坏取决于你的分析判断、临场应
变能力，是一项体力与脑力相结合的运动方式。
参与垂钓，不仅可强身，还可健脑。
垂钓是一种锻炼身体的良好方式，是可控强度的有氧运动。
参_参与垂钓，小仅可活动肢体，还可呼吸到人量新鲜空气，并增强大脑的思维能力。
垂钓是在放松身心、享受快乐的过程中锻炼身体，是快乐健身的方式，是男女老少皆宜的休闲健身方
式。
垂钓的种类多样可以钓得休闲悠哉，也可让你忙忙碌碌。
垂钓的运动强度可自主调控，运动强度可大，也可小。
此外，垂钓既町作为休闲娱乐的方式，也可发展为体育竞技运动。
我国垂钓爱好者的数量众多，但我国的人口众多，从垂钓爱好者占总人口的百分比来说，垂钓的普及
率并不高，远远低于发达国家，其主要原因是对垂钓缺少了解。
例如常有朋友说，高手一天也就只钓那么几条鱼，我从未摸过钓竿，怎么钓得到鱼，哪来的乐趣？
也常有朋友说，我不钓鱼，是因为我的性子急，耐不住等鱼上钩时的寂寞。
还常有朋友说，垂钓坐在那动都不动，哪来的运动量，怎么能达剑锻炼身体的效果？
仔细阅读本书，就能知道“钓门”内的天地是多么宽阔，无论新于、高手都能找到合适的位置，充分
享受垂钓的乐趣。
无论钩者性格如何，都会发现有一种垂钓方式适合你，性子再急的人也不会有寂寞的空闲。
至于运动量，嘿嘿，尝试一下就清楚了。
想运动量人，绝不会不能将你累趴卜，这可足经得起实践检验的。
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内容概要

目前垂钓流行的主流钓法包括台钓、传统钓、海竿等三种类型，它们各有千秋，分别适应于不同的鱼
情、不同的垂钓水体、不同的钓友类群。
本书具体针对上述情况，从装备选购、垂钓技法、实战等方面进行了系统讲述；同时，不同的季节、
不同的天气、不同的垂钓水域，根据钓场的具体鱼情，采取相应的钓具钓法、选择正确的钓位、用对
路的钓饵，才能钓更多的鱼。
    垂钓入门虽然简单，但要成为垂钓高手，必须经过一段时间的练习，必须有足够的经验积累。
临场应变是垂钓的核心，这使得垂钓成为一项体力与脑力相结合的运动方式，从而使垂钓具有了无限
的魅力。
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章节摘录

第一章台钓概述什么是台钓？
从字面上讲，台钓就是中国台湾钓法的简称，是源自中国台湾的一种钓鱼技法；简单地讲，台钓是一
种舒适、高效的钓鱼技法；直观地讲，台钓就是背着钓箱去钓鱼。
台钓是由我国台湾省的垂钓高手经过长期实践，在不断探索中总结归纳出的一种装备齐全、动作规范
、上鱼效率高、集竞技性和娱乐性于一体的钓鱼技法。
台钓有着神奇的一面。
众所周知，在过去的日本、韩国、中国台湾垂钓争霸赛中，中国台湾选手的成绩一直不佳，多年垫底
。
但是，随着台钓的兴起与发展，中国台湾选手采用台钓的垂钓方式终于在争霸赛中全面击败了日本和
韩国的高手，取得了骄人的成绩。
台钓于20世纪80年代后期传入大陆。
经过10多年尝试，台钓逐渐被大陆广大的垂钓爱好者接受，台钓的技术也得以进一步完善、发展。
采用台钓方式的选手在钓鱼比赛中屡屡获胜，在大型的池塘垂钓比赛中现在已见不到“长竿短线”的
钓手了，以致有人说台钓只不过是一种竞技钓法。
为什么垂钓爱好者这么青睐台钓，竞赛型选手纷纷转攻台钓呢？
台钓到底有什么独到之处呢？
很简单，就是因为台钓具有高效、舒适两大优势。
在垂钓竞技比赛中，由于台钓的出竿、收竿快，漂讯灵敏，可及时发现鱼咬钩，大大提高了垂钓的总
体效率，从而为选手提供了在单位时间内上更多鱼的可能性。
在休闲垂钓中，由于台钓装备进行了人体工程学的科学配置，垂钓的整个操作过程轻松流畅，运动强
度可自主调控，从而可使参与休闲垂钓的人们尽情享受垂钓的乐趣。
那么台钓到底是什么呢？
台钓的全称是“台湾钓鲫法”，台钓是在中国传统钓法“长竿短线”的基础上改进而来的。
最初是日本钓手将中国传统钓法的长竿、短线、单钩、单线改良为短竿、齐竿线、双钩双子线、立漂
，改良后的传统钓法传人中国台湾后，台湾钓鱼精英又在钓具、鱼饵、钓法上进行了进一步的改造，
逐步形成的一种系统、规范的钓鱼技法。
要想深入了解台钓，就必须先了解台钓的装备特点和台钓的技术特点。
台钓装备的特点台钓装备的特点是具有系统性，以高效、舒适为中心，从人体工程学的角度对垂钓装
备进行了科学的配置，这是台钓高效、舒适的基础。
采用台钓方法垂钓，从扬竿、摘鱼、换饵，直到第二次抛竿所需的时间短到可以只用秒来计算，这是
长竿短线的“传统钓”无论如何也做不到的，这也是台钓具有高效率的基础。
在以天论价的钓场，采用台钓的价格常常比“传统钓”的要高，这也从另一个方面说明了台钓的确是
一种高效率的垂钓方式。
台钓的标准装备是一箱两包，即钓箱、竿包、鱼护包三大件。
具体来讲，台钓装备包括钓组（钓竿+线组）、钓箱、竿架、带脱钩器的鱼护、抄网等。
其中除抄网可各种钓法通用，钓箱是台钓独有的外，其他用具在各种钓法中虽然也是不可缺少，但台
钓用的均是经过改良的专用物品。
 （一）钓具改良 台钓起源于“传统钓”，台钓的许多钓具是从“传统钓”的钓具中改良而来。
下面从三个方面来介绍改良后的台钓钓具。
 1.长竿改短竿“传统钓”号称“长竿短线”，所用的钓竿较长是其特点。
虽然“传统钓”也有使用短竿的，但一般常用的竿长是8～10米，13～15米的长竿（俗称大炮）也不是
什么稀罕物。
台钓常用钓竿的竿长一般是3.6米，或者4.5米，6.3米以上的长台钓竿则不常见。
与传统钓相比，台钓的钓竿的确是短竿了。
短竿带来的优势，首先是竿轻。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<新手垂钓完全攻略>>

例如3.6米台钓竿的重量一般在100克左右，轻的甚至只有60多克。
其次是操控自如、垂钓轻松。
在台钓中，除了中大鱼而必须双手握竿溜鱼外，从抛竿到扬竿飞鱼一般都只需单手握竿。
2.线组的改良台钓对垂钓线组进行了大量的改革和创新，其线组与“传统钓”的线组有较大的差异。
台钓的线组由主线、太空豆、浮漂座+浮漂、铅皮座+铅皮、连接环、子线、无倒钩的钓钩等组成，其
特点如下。
（1）齐竿线齐竿线是台钓钓线的标准配备。
所谓齐竿线，即钓线的长度与钓竿的长度相等。
“传统钓”在垂钓时是以“钓点水深+1米”为原则来配置所使用钓线的长度，故实际使用钓线的长度
短于钓竿长度，所以传统钓常常被称之为“长竿短线”。
齐竿线具有操作方便、拓展钓点的离岸距离两大优点。
操作方便齐竿线扬竿钓钩即可回到手边，不必收竿，即可进行摘鱼、换饵等操作，从而提高了出竿、
收竿的效率。
传统钓由于线短竿长，扬竿时钓去钩不能回到手边，必须先收数节竿（缩断竿长）才可进行摘鱼、换
饵操作，因此，传统钓在效率上是明显不及台钓的。
此外，齐竿线在操作上的方便性也为台钓的精确调漂提供了可能性。
 拓展钓点的离岸距离钓线长可拓展钓点的离岸距离。
台钓钓点的离岸距离为2倍竿长减去钓点水深，即钓点的离岸距离与钓点水深密切相关。
以四米五的台钓竿为例，钓点水深1.0、1.5、2.0、2.5米时，钓点的离岸距离分别为8、7.5、7.0、6.5米
。
也就是说，台钓的竿长虽然大幅度减少，但实际钓点的离岸距离减少并不多。
（2）主线+子线 “传统钓”典型的线组是“一线到底”，即钓线的上端连接钓竿，下端直接绑钩。
而台钓的钓线由主线（母线、大线）、子线两部分组成，主线的上端连接钓竿，下端通过连接环与绑
有鱼钩的子线相连。
一般地，台钓的主线粗，子线细。
主线的号数一般要高于子线的1倍，如主线用2号线，子线宜用1号线。
 所谓子线，就是在一小段较细的钓线两端各拴一钓钩，然后在细线有中部（非对称位置）打一个结即
可。
子线的上端（即打了结的那一端）与主线上的连接环相连。
采用“主线+子线”的钓线系统，有两点优势：一是钩与细线相连，可提高整个线组的灵敏度；二是
对钓竿、浮漂有保护作用。
在整个钓组中，价格最高的是钓竿和浮漂。
垂钓中，如果出现挂底，或中了超出预计的大鱼，可丢卒保车，保证钓竿和浮漂的安全，因为断线只
会出现在子线，不会损伤钓竿和浮漂。
（3）浮漂系统台钓所用的浮漂是经过改良的，与“传统钓”明显不同。
台钓漂从外观上看，可知它具有漂尾纤细而长、漂脚与漂体硬连接两大的特点。
漂尾纤细而长，可大大减少浮漂运动时的阻力。
漂脚与漂体采用硬连接，有助于漂讯的传递。
因此，台钓的浮漂比传统钓具有更高的灵敏度。
 为了保证“立漂+悬坠调漂法”的正常使用，台钓引进了太空豆、铅皮座等小配件。
太空豆起定位作用，保证调漂时浮漂的精确定位。
铅皮座的引入，使得铅坠的配重可随意变化，从而使精确调漂成为可能。
（4）无倒钩双钩 “传统钓”多采用有倒钩的单钩，台钓则用无倒钩的双钩。
采用无倒钩的钓钩具有摘鱼方便、鱼体损伤小的优点。
双钩一方面提供了一竿中双鱼的可能性（俗称“双飞”，在台钓中是常见的），另一方面是可以边钓
边续窝（补窝），免去了专门续窝（补窝）的操作，而且可使续窝更加均匀。
3.钓箱 钓箱是台钓装备中的重要组成部分之一。
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钓箱不仅仅具有坐椅、工具箱、储物箱、多种支架等功能，更为重要的是有了钓箱才能合理地配置饵
盘、竿架、鱼护的位置，保证台钓操作的轻松、流畅、快速。
钓箱是台钓独有的装备。
因此，“背着钓箱（钓台）去钓鱼的是玩台钓的”的说法虽然肤浅、不够全面，但很形象。
因为钓箱对于其他钓法并没有多大的实际意义，采用长竿短线“传统钓”的钓手是不会投资配备钓箱
的，因而钓箱就成为台钓的一个直观标志。
（二）合理的系统配置在台钓中，以钓箱为中心，合理配置饵盘、竿架、鱼护的位置，结合配有齐竿
线的轻巧钓竿，保证了扬、摘鱼、换饵、抛竿等整个垂钓过程的轻松、顺畅，并使整个垂钓过程中的
无效动作减少到最少。
这对于提出竿效率、减少运动强度具有特别重要的意义。
二、台钓的技术特点1.漂讯灵敏 台钓最鲜明的技术特点是漂讯灵敏，这是由台钓所用的高灵敏的“立
漂+悬坠调漂法”所决定的，这也是台钓的技术精髓所在。
从浮漂的结构看，台钓漂的漂尾细长，浮漂运动时的阻力小；漂脚与漂体硬连接，漂讯传递迅速、稳
定，因而台钓漂本身就具有较高的灵敏度。
从浮漂的使用方法（思路）看，所谓悬坠调漂法，就是调漂完成后，铅坠悬垂在水中。
由于铅坠悬垂在水中，铅坠的重力已被浮漂的浮力所抵消，因而可进一步提高浮漂的灵敏度。
鱼儿咬钩（吸饵）时只需克服漂尖所剩的少许浮力，即可使浮漂反映出鱼咬钩的信号，因而台钓的漂
讯在鱼儿吸饵入口的瞬间就已表现出来。
2.科学诱鱼 诱鱼是垂钓中的一个重要环节。
高手常说台钓钓点的鱼可越钓越多，这与台钓的诱鱼机制的高效性是分不开的。
台钓的诱鱼机制包括声、饵、鱼三个方面。
（1）声诱声诱是保持一定频率连续不断地抛竿，利用饵、坠入水时的“叮咚”声诱鱼。
清脆的“叮咚”声，可让鱼误认为是昆虫、植物籽实等天然食物落水，鱼为了摄食而趋向于声源。
台钓的抛竿频率高，饵、坠的入水声清脆，从而使声诱成为可能。
（2）饵诱饵诱是垂钓中的最常见的诱鱼方式。
除选用鱼喜吃的原料、添加诱食剂等方式外，台钓的饵诱特点有三。
一是诱鱼的有效范围大。
因为饵团入水后，在水中以钓点水深为半径画弧后才落到钓点，从而使诱鱼范围增加了一个水深的距
离。
配合雾化效果良好的钓饵，使得台钓的诱鱼效果大大增强。
二是续窝均匀。
台钓一般不用专门续窝，这是因为台钓采用了双子线双钩挂双饵团。
双钩挂双饵团虽然提供了一竿上双鱼（双飞）的可能性，但更重要的作用还在于边钓边续窝，而且续
窝均匀，可留住诱聚到钓点的鱼不散。
三是“动态诱鱼”。
所谓“动态诱鱼”，是指挂有饵团的钓钩入水后轻飘下沉，极易引起鱼的发现，从而诱集鱼群；另一
方面，鱼钩上的饵团只是轻触水底，鱼的游动可使饵团随之晃动，易引起鱼的注意，并误认为是活食
，从而吞食。
（3）鱼诱鱼诱是指正在摄食鱼的摄食活动状态吸引更多的鱼过来摄食。
台钓高手们常说，在开钓初期，不要急于上鱼，要等钓点的鱼聚集多了以后才开钓。
钓点的鱼要保持一定的数量，才能鱼诱鱼，才能钓到更多的鱼。
需要指出的是，鱼诱是台钓诱鱼机制的组成部分之一，但不是台钓独有的。
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编辑推荐

《新手垂钓完全攻略》涵盖台钓、传统钓、海竿三种钓法，有助于新手入门，提高垂钓技术，享受垂
钓的乐趣和健身效果。
垂钓必备，内容全面，通俗易懂。
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