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前言

当潮流女生摇身变作时尚新主妇，如果能够给老公端上一碗靓汤好粥，恐怕获得享受的不仅是“他”
的胃，还有那颗感受“热情”的心。
    “靓汤美粥”很难吗，翻开书页，对照而行，相信你也可以轻松做到。
如果你是“菜鸟”，那么从易学指数“★”开始，“上手”一定很容易；待你小有心得，不妨尝试“
★★”的挑战，享受调味的快乐。
    “超市购物车”告诉你如何选购食材，做到“不买贵的，只买对的”；“烹饪Q&A”揭秘各种烹饪
窍门，轻松简化操作，保证营养不流失；“滋补功效”针对不同食材给出有的放矢的健康建议。
必须要提及的是“百变创意汤（粥）”栏目，专为丰富新主妇菜单的贴心设计，同一食材的不同口味
，让汤粥变得多滋多味、有营养！
    从“一学就会”、“一定要喝”、“必不可少”再到“滋养四季”，精挑细选的各地经典、易学汤
粥，相信可以满足你“美味与营养”的双重需求。
    现在就开始吧，让家人的味蕾拥抱这份出自你手的“暖意”！
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内容概要

　　《时尚新主妇上岗必备书：最容易上手的汤粥（附VCD）》针对刚刚结婚的新主妇学习烹饪的需
求而编写，精心选择了难度从低级到中级的85道汤粥，简单易学、品种精炼，使得读者可以很快找到
烹饪的快乐感觉。
特别设计的煲汤煮粥秘诀、食材功效等专题，可以很快掌握兼顾营养与美味要决；每一道汤粥还搭配
一款“百变创意汤粥”，能让你的汤粥作品更为丰富多变。
　　对于有心亲手煲煮营养美味汤粥给老公、父母增加营养的主妇们，这是一本非常好的入门书。
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