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前言

　　随着专科护理的不断发展，妇产科护理的范围有了迅速的扩展和深化。
只有不断更新妇产科护理知识才能跟上科技发展的潮流。
为此，我们希望通过编写《妇产科护士一本通》为妇产科临床护士提供一本方便、易查的参考书。
　　本书编者结合妇产科专科护理的重点、难点，将其编写为通俗易懂的问答式的书籍。
本书主要分为妇产科工作制度及各级人员职责、产科妊娠期护理、产科分娩期护理、产科产褥期护理
、新生儿护理、女性生理与妇科疾病护理、妇科肿瘤护理、计划生育与妇女保健、产科常用操作技术
、妇科常用操作技术十个部分。
本书力求做到重点突出，实用性强，文字通俗易懂，查阅方便，适于妇产科护士、助产士、护理专业
学生、计划生育工作者参考、阅读。
　　编写过程中，虽然我们注意结合妇产科护理学科的新进展，但由于能力有限，时间仓促，如有错
误和疏漏，敬请各位读者朋友不吝指正。
　　编者　　2009年1月
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内容概要

本书以问答形式概述了妇产科护理常见的300多个问题，包括妇产科护理基本理论、妇产科护理知识与
妇产科护理操作技能。
内容广泛，命题准确，回答精练，通俗易懂，便于记忆和操作。
本书融知识性、科学性、先进性和临床指导性于一体，是各级护理人员学习知识、提高业务技术的必
读书籍，也可作为在校护理专业学生的参考书。
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书籍目录

一、妇产科工作制度与各级人员职责 　1?妇产科门诊护理工作制度包括哪些内容？
 　2?产科急诊入院制度包括哪些内容？
 　3?产房工作制度包括哪些内容？
 　4?产房交接班制度包括哪些内容？
 　5?产房抢救工作制度包括哪些内容？
 　6?隔离产房消毒制度包括哪些内容？
 　7?高危新生儿室工作制度包括哪些内容？
 　8?母婴同室工作制度包括哪些内容？
 　9?分娩室查对制度包括哪些内容？
 　10?婴儿室查对制度包括哪些内容？
 　11?分娩时查对制度包括哪些内容？
 　12?妇产科主任（副主任）护师的职责是什么？
 　13?妇产科护士长的职责是什么？
 　14?妇产科主管护师的职责是什么？
 　15?妇产科护师的职责是什么？
 　16?妇产科护士的职责是什么？
 　17?助产士的职责是什么？
 二、产科妊娠期护理 　18?骨盆分界是如何划分的？
 　19?分娩时，将骨盆分为哪三个假想平面？
 　20?妇产科检查和手术前为什么要先排空膀胱？
 　21?女性尿道为什么易发生感染？
 　22?直肠子宫陷凹有什么特点？
 　23?卵巢分泌的性激素有哪些？
 　24?雌激素的生理作用有哪些？
 　25?孕激素的生理作用有哪些？
 　26?什么是月经？
 　27?子宫内膜有什么周期性的变化？
 　28?女性为什么排卵后基础体温会升高？
有什么临床意义？
 　29?如何指导女性测定基础体温？
 　30?阴道上皮有什么周期性变化？
 　31?宫颈黏液有什么周期性变化？
 　32?围生期的定义是什么？
我国是如何规定围生期的？
 　33?妊娠全过程大约有多长时间？
 　34?什么是妊娠？
妊娠过程分为哪三期？
 　35?如何推算预产期？
 　36?妊娠早期胚胎与胎儿如何区分？
 　37?早孕诊断方法有哪些？
 　38?早孕反应有哪些表现？
 　39?胎盘是如何构成的？
有哪些作用？
 　40?如何绘制妊娠图？
 　41?产前检查的时间、目的和意义有哪些？
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 　42?什么是蒙氏结节？
 　43?什么是黑加征？
 　44?如何选择胎心音听诊部位？
 　45?什么是胎产式？
 　46?什么是胎先露？
 　47?什么是胎方位？
 　48?妊娠后孕妇子宫有哪些生理变化？
 　49?羊水有哪些功能？
正常妊娠时的羊水量是多少？
 　50?如何判断孕妇体重增加是否正常？
 　51?妊娠期母体血液有什么变化？
 　52?什么是仰卧位低血压综合征？
 　53?妊娠期发生眩晕或晕厥的原因是什么？
该如何处理？
 　54?妊娠期发生便秘的原因是什么？
该如何处理？
 　55?妊娠期发生痔的原因是什么？
该如何处理？
 　56?妊娠期发生静脉曲张的原因是什么？
该如何处理？
 　57?妊娠期发生腰背痛的原因是什么？
该如何预防？
 　58?妊娠期出现胃部灼热感的原因是什么？
该如何预防？
 　59?妊娠期足部水肿的原因是什么？
该如何处理？
 　60?孕妇应如何安排休息与活动？
 　61?孕妇应如何着装？
 　62?孕妇如何保持正确体位？
 　63?孕妇卧床休息和睡眠时应采取哪种体位？
 　64?为什么妊娠期易发生尿频、尿急现象？
 　65?为什么妊娠期易发生肾盂肾炎？
 　66?为什么妊娠期要更加注意口腔卫生？
 　67?如何指导孕妇进行妊娠期性生活？
 　68?如何护理妊娠剧吐患者？
 　69?孕妇的皮肤为什么会“变黑”？
 　70?妊娠纹产生的原因是什么？
 　71?孕妇妊娠期腿“抽筋”怎么办？
 ⋯⋯三、产科分娩期护理四、产科产褥期护理五、新生儿护理六、女性生理与妇科疾病护理 七、妇
科肿瘤护理八、计划生育与妇女保健 九、产科常用操作技术 十、妇科常用操作技术
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章节摘录

　　一、妇产科工作制度与各级人员职责　　1.妇产科门诊护理工作制度包括哪些内容？
　　答：（1）护士用整体护理的观念接待患者，做到处处以方便患者就诊为原则。
分诊护士提前30min上岗，进行分诊；其他护士提前1Omin到岗，做好开诊准备，按时开诊。
　　（2）热情接待患者，指导就医，维持门诊次序。
对老、弱、病、残以及有特殊情况者，安排优先就诊。
　　（3）诊室保持安静，使医师做到一人一诊。
　　（4）做好患者检查前的各项准备工作。
　　（5）随时巡视诊室，做好各种物品、器械的消毒与补充，疏导患者，并协助医师解答患者询问
。
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