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内容概要

　　冷荤拼盘，是食品艺术的综合体，既要有可食性又要有艺术美感。
一个好的拼盘，成型后是一幅画，可以让人品味的画，它的形色之美可以引起人们强烈的食欲。
　　在整个宴席用餐的过程中，冷拼好比是宴席的开幕式，为整个宴席菜品的上场拉开序幕。
冷拼是凉菜中的特殊形式，适用于宴席的初始阶段，在品冷菜的同时，我们可以慢慢地等待宴会正式
开始，在领导发言、致词的时候，我们可以边等待边欣赏餐桌上的菜肴，所以冷菜冷拼也叫做“看席
”、“看台”。
冷菜不是宴席的高潮所在，它是后续菜品高潮的前奏曲。
　　如今，传统意义上的冷荤拼盘由于制作工艺太繁杂，高档次宴会的台面越来越多的都被食雕代替
了，但是，冷荤拼摆作为烹饪的一部分，是学习烹饪美学最好的一门功课。
要想制作好冷荤拼盘，没有一定的美术功底是不行的。
不仅要有美学功底，冷荤拼盘还是检验一个人刀工好坏的最好形式。
所以说，学习冷荤拼盘，一方面可以提高个人对菜肴的审美能力，另一方面也可以提高刀工的功底。
如今酒店比较流行的创新造型凉菜，就需要这两方面的基础。
　　学习任何东西都不可以急于求成，打好扎实的基本功是十分必要的。
当今，厨师的地位与收入都在提高，但想成为一名优秀的厨师，不是仅仅会炒几个菜，刀工、烹饪美
学等都是需要好好学习的。
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章节摘录

　　第二部分　冷拼物象认识　　一、学习冷菜拼盘的方法　　要想掌握冷菜拼盘工艺这门技术，平
时就要善于从生活中搜集素材，如常在冷拼艺术中表现的吉祥花乌鱼虫、飞禽走兽及风景写生，或借
鉴一些工笔画中的吉祥图案等。
　　冷菜拼盘艺术图案的表现方法一般来说与绘画基本相同，但在表现与制作手法上有很大的区别，
它应根据烹饪自身的表现特点及宴会的要求来搜集素材，以达到充分利用和发挥烹饪原料之美来刺激
人们的食欲，以提高与启发品味为目的。
　　在色彩寓意及刀法处理上有一定的局限性，所以在冷拼艺术图案创造中，不仅要对所要表现物象
的外形轮廓和色彩进行刻画，还要对物象进行全面的观察、研究，分析物象的生长规律和特征，以及
它们各部位的比例、动态和变化等，要抓住物象的特征，应注意物象的外部形态，如圆形、长方形、
三角形、扇形等：以及它们的生长规律，如轮生、平生、卷生等。
　　冷菜拼盘艺术不仅是自然物的再现，更把物象的内在本质表现出来，要取其生动的有代表的部分
，舍弃杂乱、多余的部分，找出物象本身典型的东西并集中起来加以提炼和概括，使之成为高于生活
的艺术形象。
　　二、冷拼中常用物象　　现实生活中，花卉、动物、植物、风景等自然物象丰富多彩，但并不是
所有物象都适合在餐桌上出现，我们应该选取吉祥的、有美好寓意的物象加以运用。
　　1.花卉类　　花卉图案在冷拼造型中的应用相当广泛，所以应该仔细研究，观察分析其生长规律
和外部形态结构，重点表现花、叶及局部枝梗。
花卉在外形上有圆形、圆锥形、扁平形，花瓣形态有长、短、尖、圆，除此之外还应注意花瓣的层次
和重叠，对每片花瓣的正反、转折、起伏关系都要处理好。
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编辑推荐

　　实用冷拼，美食文化，冷拼造型，大师指点，细致示范，简单易学。
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