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前言

　　侯文顺教授、陈炳和教学副院长从2007年开始，对他们的高分子物理课程进行了深入的研究和改
革。
课程经过这样根本性的改革之后，学生学习的兴趣、学习动力、自觉性、自信心、专业能力和自学能
力都得到明显提高，学生对复杂专业知识的把握情况也显著改善。
整个课程的教学效果十分明显，这门课程的改革工作在校内和国内高职教育同行中产生了广泛影响。
这门课程改革的成功之处在哪里？
其他课程、其他行业、其他职业院校能不能从这门课程的教学改革中学到有益的经验？
　　通过对本书的解读，我们发现，这么大力度的课程教学改革，不可能仅凭一时的热情和零星经验
的积累。
他们的课程改革之所以高屋建瓴、势如破竹，是因为这项改革工作不但有师生们强烈的改革激情，而
且还有强大的理论支撑。
仔细分析起来，本课程的这些改革，清楚地体现了当代高等职业教育最重要而且先进的若干理念。
这些基本理念可以大致描述为如下八项高职课程教学改革原则。
　　一、课程教学要进行整体教学设计　　高职院校中任何课程的教学，都不能仅以课本为依据“照
本宣科”，而必须以职业岗位的能力需求、知识需求为依据，站在“一门课”的高度对课程的内容、
教法进行“教学设计”，这叫做“课程的整体教学设计”。
本书介绍的就是他们进行课程整体教学设计的过程和实施的结果。
任课教师要避免拿来课本，不经“整体设计”就去上课，或仅仅对课程的每个单元进行设计（课程的
单元教学设计，或写教案）。
课程改革的经验一再证明，站在课程整体的高度，对全课的内容和教法进行“整体优化”，这件事至
关重要。
这一点，对所有高职院校中的全部课程的教学改革，都有重要的借鉴意义和参考价值。
　　二、课程内容是职业活动导向、工作过程导向，而不是学科知识的逻辑推演导向　　课程内容首
先面向职业岗位的工作和活动，而不是首先面向知识体系的构建和推导。
高职课程内容设计的出发点与传统高校知识本位课程的出发点有巨大差异。
这也是他们把课程名称从“高分子物理”改为“高分子材料分析、选择与改性”的第一个原因。
　　三、课程教学突出能力目标．而不是突出知识目标　　老师可以为自己的课程教学设定许多目标
，例如能力目标、知识目标、情感目标、素质目标等，所有这些目标都是必要的。
问题是，在实际教学中，对这些目标摆的位置不同。
传统高校的课程教学首先突出的是知识目标，叫做“知识本位的课程”。
知识本位课程以“表达知识、传授知识、消化知识、理解知识、记忆知识、再现知识”为己任。
然而“高分低能”现象的出现给我们敲响了警钟。
高等职业教育不能走这条老路，高职课程教学必须突出“能力目标”，叫做“能力本位课程”。
这里所谓的“能力”主要是指“做事的本领，完成职业岗位工作任务的本领”。
能力本位课程是专业课程改革的核心要求。
能力本位课程要求任课教师首先准确、具体地分层描述本课程的“能力目标”——综合能力和单项能
力，然后围绕这些能力目标，重新设计整个课程的教学过程。
能力本位课程要求任课教师按照课程教学目标（特别是能力目标）重新设计课程的考核方式，最重要
的是设计学生能力的考核方式。
能力本位课程要求任课教师把所有这些要点都落实到课程的进度表中。
能力本位的要求，是本课程的名称从“高分子物理”变成“高分子材料分析、选择与改性”的第二个
原因。
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内容概要

　　《高分子材料分析、选择与改性课程项目化教学实施案例》用书适合采用项目化教学的高职和中
职的教师以及相关专业的学生。
“高分子材料分析、选择与改性”是对传统高分子物理课程实施项目化教学改革以后确定的课程名称
，也是对传统高分子物理课程实施项目化教学时的载体名称。
因为传统的高分子物理课程的核心是研究高分子材料的结构与性能，而在高分子材料及复合材料的合
成与加工过程中，主要是根据制品性能要求，对所用的高分子材料的结构与性能进行分析，进而，选
择出性能最佳、成本最低的高分子材料，必要时通过复合的办法、加工的办法加以改性，所以，在对
高分子物理课程实施项目化教学改革时必须选择这样的载体。
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章节摘录

　　在这里，我首先要感谢的是我们敬爱的侯老师，是他带领我们学到了宝贵的财富，他对于我来说
，永远是一个伟大的存在，他可说是一个权威、一个无所不知的存在，在课堂上永远能在你渴望帮助
的时候给你讲一些新鲜与宝贵的知识，好像他的头脑里装着永远讲不完的知识，可想而知他的知识有
多么渊博。
在上课时，他也常常给我们讲现实社会里的各种现象，也跟我们讲各种工厂里的知识及一些名人名事
，总之他不会让你在上课时感到无聊与枯燥，偶尔还给我们来个笑话，让气氛达到顶峰。
他总是能很好地把握住课堂的气氛，好像什么事情都掌握之中，在我们眼里，他一直是一个亲切与无
所不知的存在。
说到亲切，真的，每当他检查预报告叫你的名字的时候，就会有一种很亲切的感觉。
就像自己的家人在叫自己一样十分亲切。
总之，是他给我们原本枯燥的大学生活带来了生机与活力，让我们学到了受益终身的知识。
　　我们来到学校，就是为了能在学校学到对自己有用的知识，可不知从什么时候开始，大家都开始
讨厌学习，讨厌学习的枯燥与死气沉沉，我们在这种气氛下说学习好科学文化知识将来报效祖国，这
都是骗人的。
而现在的项目化教学正好解决了这一难题，它的优越性及教学模式很适合现在的大学生，便于脱离原
来的枯燥无味的学习，更好地调动大家学习的热情与兴趣，会得到事半功倍的效果，其中我就是项目
化教学的一个受益者，因此，我希望学校能把这种项目化教学在校内大力推广，让学生们更有兴趣与
激情去学习，让我们真正学到有用的知识。
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