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前言

作为一本旅游工具书，《印象西部——新疆》以资深旅行家的经验总结，翔实、准确地介绍了目的地
资讯，目的是为大家在新疆吃得开心、住得放心、玩得舒心。
     本书的第一部分“全景新疆”，主要介绍新疆的历史、文化、民族、行程中的注意事项以及给大家
推荐去新疆旅游的精品线路。
    其中特色景点部分，介绍的是新疆精彩的地方。
通过阅读这部分内容，让读者对新疆的景点具有全面而重点的印象，便于读者更准确地分配出行时间
。
    历史、文化、自然地理、民族、节日、禁忌、交通、住宿、银行等内容，有助于读者在出行前全方
位获得目的地的相关资讯。
资深旅行家以数次到西部地区旅行的经验制定的旅行预算，让读者在出行前清晰地了解在目的地所需
要的时间和金钱，这是制定一份适合自己的旅行计划的重要参照因素。
    本书的第二部分“风景新疆”，以图文并茂的形式，展示了达坂城古镇、火焰山、葡萄沟、巴里坤
草原和巴里坤湖、鸣沙山、赛里木湖、阿拉山口、伊犁河、楼兰古城、罗布泊、红其拉甫山口、尼雅
遗址等自然景观和人文景观。
    其中每个城市均附有交通、住宿、饮食、最佳旅游季节等信息；具体的景点除配景点介绍和图片外
，还附位置、交通、门票等情况，为“走在路上”的你提供最大的方便。
    走过，路过，不能错过。
如果你有时间，经济上还算宽裕的话，就走一趟新疆吧。
《印象西部——新疆》将先带你漫游这片令人心驰神往的美丽世界。
这里有看不完的美景，听不完的故事，探不完的神奇。
你会惊叹：没到新疆，向往新疆；来到新疆，迷恋新疆。
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内容概要

新疆，遥远神秘而独具魅力。
千年沧桑的丝绸古道、瀚海无垠的沙漠戈壁、绝美精伦的冰川雪湖，香气袭人的葡萄沟、人间天堂的
喀纳斯、热气腾腾的火焰山、神秘无比的楼兰故城，富有特色的多元民族文化、多姿多彩的人文景观
⋯⋯走进新疆，您可以感受色彩斑斓的神秘异域。
     本书作为一本图文并茂旅游工具书，囊括令人神往的新疆所有旅行线路和景点。
以资深旅行家的经验为基点，尽可能向读者提供翔实完备的旅游资讯，行文充满了对读者的情感关怀
和人文关怀。
     书中信息准确、内容丰富，文字易懂、图片生动，不仅是您旅游出行的最佳帮手，也是您开阔眼界
、了解世界的必备手册。
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章节摘录

插图：全景新疆见面礼仪打招呼的方式是握手后互道“萨拉木”（平安）或“亚克西姆塞斯”（您好
）。
在路上遇到长者要恭立道旁，右手放在心口并鞠躬，口称“萨拉木里孔”（祝您平安）。
同辈的亲人、好友之间见面相互拥抱。
此俗不分民族，如果交情够深，不同民族的好朋友见面，情不自禁地就相拥为礼了。
但异性之间没有此俗。
最保险的见面礼是穆斯林的抚胸礼，右手置于左胸，最好同时俯身鞠躬。
如果对方是穆斯林，在行抚胸礼的同时说一声“萨玛里空”（穆斯林的问候语），对方会更加高兴。
行此礼时不忌辈分、不忌性别，不忌身份地位。
维吾尔族中还有一种双手置于腹部同时鞠躬的礼节。
一般用在郑重的场合。
行了抚胸礼再行握手礼，这也是穆斯林通用的礼节。
典型的穆斯林式握手礼是双方右手前掌相抚，同时左手轻抚对方手背，看似四手相握，但不可握得太
紧太用力。
塔吉克族同辈男子相见，右手对掌相握并吻对方的手背；男性晚辈与女性长辈相见，也右手对握并吻
对方的手背；女性晚辈见男性长辈要吻他的手心；成年女性与男性相见要吻男性的手掌，男性回礼抚
摸对方面颊；女性晚辈与同性长辈相见，行贴面礼并抚摸对方的面颊；长辈吻晚辈婴儿作为见面礼；
大姐姐迎接或送别小弟弟时，吻小弟弟的嘴唇或额头。
此礼在维吾尔族、哈萨克族、柯尔克孜族和俄罗斯族等民族中也有。
在哈萨克族，客人来了，全家出门相迎，主人迎上去，行抚胸礼。
主人热情地扶客人下马，并接过客人的马鞭，将马牵走精心饲喂。
主人家长与客人握手热情寒喧。
同辈亲人之间行碰胸礼。
碰胸礼在其他游牧民族和有游牧历史的民族中也有。
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后记

在拉萨，遇到的一个朋友说：“我很喜欢有历史文化的城市，如果不是因为行程紧张，我一定会在这
里住上一段时间，要看的东西太多了。
”    还有一个喜欢“西游”的朋友说在日志里写道：“从西部归来，月余，犹自念彼佳妙。
”    有的旅游爱好者甚至再次、多次去西部，在那里，他们发现了很多，而且还有更多的东西让他们
惦念。
    过去，西部曾经意味着荒凉、寒冷、贫瘠、落后⋯⋯自古以来，那里都是和“充军、发配、流放”
等词汇联系在一起的蛮荒之地。
而西部歌王王洛宾一曲《在那遥远的地方》，让我们感到西部是那样令人向往而又遥不可及。
    不容易到达的地方往往是最美丽的地方。
没有走过的路，通常都比较有趣味。
    当21世纪的城市充斥着滚滚人流和无奈的喧嚣，人们才开始更多地关注西部，走向西部，体验西部
，享受西部。
    打开网络，我们就会发现，在旅游论坛里点击量最多的地方大多在西部：天山、塔克拉玛干、吐鲁
番；可可西里、青海湖、三江源、唐蕃古道、原子城；布达拉宫、珠穆朗玛峰、纳木错湖；西双版纳
、丽江、泸沽湖；黄果树瀑布、茅台镇、苗寨⋯⋯当我们在网上点击这些关键词的时候，会忽然发现
，这么多的流行词已经和西部紧紧地联系在一起了。
    当看到从西部回来的旅游爱好者在网络论坛或个人空间里发布的精美图片和点滴感受，每一个热爱
生活的人都会蠢蠢欲动和心驰神往。
    在西部，你可以发现这里无与伦比的景色。
“自然、淳朴、回归”，让人自然而然地产生一种敬畏。
    在西部，你可以体会到人与人之间的单纯，每个不同地域的人见面都是如此亲切和坦诚，你可以放
心地去付出自己的感情。
    在西部，你可以真正地懂得什么是蓝天，什么是白云，什么是河水，你可以尽情地享受温馨无比的
阳光和喜怒无常的天气⋯⋯    西行从开始到旅行结束一切都无法预知，仔细地回味，一切都是那么美
，像给心灵洗了个澡，乌七八糟的坏情绪都被涤荡掉。
    遗憾的是，由于我们时间、精力有限，对西部的美无法用文字和图片完完全全地展示出来，对西部
的文化、艺术、人文的描述也只是管中窥豹，真实的情景要比我们所描述的美丽百倍，震撼百倍。
有许多感受，也只有真正到过这些地方的人，才能体会得到。
    我们策划这套丛书，主要目的一方面是根据我们的经验和在当地旅游部门的帮助下尽量多地给旅游
爱好者提供更多旅游目的地的信息，让大家少走冤枉路，不花冤枉钱；另一方面是把更多的有关西部
的历史、宗教、文化、禁忌等介绍给大家，在旅行过程中做到心中有数，以免给自己带来无谓的麻烦
。
    最后，要感谢青海、新疆、西藏、贵州、云南旅游局的同志，他们提供了大量当地景点的信息；北
京密云水利局的孙启山，河北廊坊地质调查队的李先和有幸相识的很多旅游爱好者，为丛书提供了部
分图片；还有乔颖女士，为丛书的后期制作做了大量的联系工作，在此一并表示感谢。
本套丛书包括以下5本：1.《印象西部——青海省》2.《印象西部——新疆》3.《印象西部——西藏》4.
《印象西部——贵州》5.《印象西部——云南》
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编辑推荐

《印象西部:新疆》介绍了：边板城，火焰山，葡萄沟，巴里坤草原和巴里坤湖，鸣沙山赛里木湖，阿
拉山口，古老的伊犁河，很多人一生梦寐以求，楼兰故城，罗布泊，红其拉甫山口，尼雅遗址，是无
数具有探险精神的驴友的天堂，美丽的湖泊，古老的城镇，神奇的岩刻，寂寥的大漠孤烟到新疆走一
趟，是你一辈子都不后悔的决定。
静谧、疲劳、狂野、历险、偶遇、搭车、友爱⋯⋯每一次经历，都是人生的一种感悟，美丽的维吾尔
族少女，童稚可爱的维吾尔族少年，独特有味的维吾尔族男人，大漠瀚海，驼铃声声，悠悠古道，源
远流长。
不容易到达的地方往往是美丽的地方，没有走过的路，通常都比较有趣味，路有多远，我们就能走多
远，带上相机，带上纸和笔，回来听你的“西游记”。
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