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内容概要

怀孕了，怎样度过这重要的280天？
    本书约请国内十大权威孕产专家联合主编，对准妈妈的孕产全程做了系统的科学指导。
全书分孕前准备篇、孕期保健篇及产后护理篇三篇内容。
以怀孕月份为线索，在每个月里分别介绍了宝贝变化、妈咪反应、爸爸必知、生活细节、孕期常识、
饮食计划及胎教方案等内容，语言通俗易懂，配有轻松小插图。
另外，本书还精心编写了100个读给宝宝的胎教小故事，让宝宝及早和爸爸妈妈进行交流。
    为了更好地帮助准妈妈自我监测，本书独家赠送专家监制的孕期40周全程监测挂图，方便准妈妈挂
在家中使用。
随书赠送的精美DVD光盘，帮助产妇自我保养，尽快恢复完美身材。
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章节摘录

插图：第一篇 孕前准备知识准备：了解相关怀孕知识1.最佳的婚育年龄选择最佳年龄生育是保证优生
的重要条件。
在传统印象中，人们一提到生育，首先想到的是计划生育，把优育片面地理解为少生、晚生，或只生
一个孩子，甚至认为优生只需要女方做准备。
这种看法存在着一定的误区，其实，选择最佳生育年龄也是优生的一种表现。
（1）女性的最佳生育年龄：23～30岁从13岁左右开始，女性的身体就开始进入青春发育期。
随着卵巢的发育成熟和周期性排卵、月经来潮，女性就具备了生育能力。
尽管女性的育龄时间可以达30年以上，但生育的最佳年龄段却是23～30岁。
在这个时候，女性全身发育完全成熟，卵子质量高，这时怀孕，胎儿生长发育好，分娩危险小，早产
、畸形儿和痴呆儿的发生概率是最低的。
在23～30岁，女性的生活经验较为丰富，且精力充沛，能有充沛的精力抚育婴幼儿。
在23岁之前怀孕，这时女性的身体仍在成长，胎儿会与母亲争夺营养，这对母亲的健康和胎儿的发育
都会产生不好的影响。
30岁以后，女性的生育力会逐渐减退，孕育缺陷胎儿（如先天愚型）的危险性也会增加。
之所以会这样，是由于染色体随年龄增大而产生突变造成的。
女性在45岁以后进入更年期，随着生殖器官萎缩、排卵停止和月经的停止，生育力也就完全丧失了。
所以，总体上说，一般认为女性的最佳生育年龄在23～30岁。
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编辑推荐

《新编妊娠分娩育儿全书》：随书赠送精美光盘，《产后保养瑜伽》，独家赠送孕期40周全程监测挂
图，精心编写100个读给宝宝的胎教故事。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新编妊娠分娩育儿全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


