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前言

　　本书根据卫生部医师资格考试委员会最新颁布的《中医、中西医结合医师资格考试实践技能考试
大纲》编写而成。
全书根据实践技能考试的三站考试实景，列出了病历书写、技能操作、临床答辩的实战考题、评分要
点和规范操作，内容包括大纲要求的中医常见病证、体格检查、中医基本操作、西医基本操作、中西
医基础知识、常见症状的病史采集等。
本书有助于考生在繁忙的工作中用较短的时间掌握考试要点、解答方法、评分要点等内容，使考生在
模拟实战的同时，也复习了考试大纲要求掌握的要点，起到事半功倍的作用。
另根据我们多年的经验，针对考生复习存在的弱点，增加了复习要点，将大纲要求的中医病证进行总
结，列出症状特点、治疗原则和代表方剂，针灸穴位用表格的形式把大纲要求掌握的穴位的定位、主
治、操作方法列出，方便考生复习。
本书附有多媒体光盘，详细演示了考试大纲要求的技能操作。
本书可用于中医与中西医结合执业医师和执业助理医师实践技能考试考前复习和练习，也可作为中医
或中西医结合专业学生、临床实习医师和低年资住院医师进行临床实践技能规范化训练的参考读物。
　　为使本书内容对考生顺利通过考试有所帮助，编者在各方面做了不懈地努力，由于时间紧迫，编
者水平有限，疏漏与不当之处在所难免，恳请同行专家和广大考生批评指正。
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内容概要

本书根据考试大纲和历年考题，精心编排了病历书写考题49道，体格检查29道，中医基本操作56道，
西医基本操作12道，基础答辩71道，病史采集20道，所列考题考查的考点涵盖了90％以上的考试大纲
要求的考点。
同时给出了每道考题的标准答案和评分要点。
另用表格的形式列出了有关中医病证和针灸穴位的重要知识点。
本书可作为参加中医与中西医结合实践技能考试的考生考前复习和练习的参考用书。
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章节摘录

　　六、西医治疗原则与方法　　1.一般治疗保持精神放松，自我减压，建立有规律的作息时间。
　　2.心理治疗。
　　3.药物治疗抗焦虑药的应用。
　　试题34 不寐　　【病例摘要】　　患者，女，40岁。
　　近1个月来，因于家人生气，晚间入睡困难，且醒后不能再寐，伴急躁易怒，头昏胀痛，口苦，
大便干。
为求系统检查与治疗，来我院就诊。
现症见：入睡困难，醒后不能再寐，伴急躁易怒，头昏胀痛，口苦，大便于。
　　查体：T 36.5℃，P 76次／分，R 20次／分，BP 120／80mmHg。
神志清楚，情绪微激动，舌质红，苔薄黄，脉弦。
　　辅助检查：血尿便常规正常；甲状腺功能测定在正常范围。
心电图正常。
　　【答题要求】　　（1）根据上述病例摘要，完成书面辨证论治。
　　（2）请与神经系统器质性疾病相鉴别。
　　【评分要点】　　一、西医诊断依据　　（1）心情不舒诱发的入睡困难，醒后不能再寐已有1个
月。
　　（2）各系统性检查及实验室检查均未见异常。
　　二、西医鉴别诊断　　本病应与神经系统器质性疾病相鉴别。
神经系统器质性疾病有神经损害的定位体征，通过详细的临床或实验室检查科发现神经系统器质性损
害的证据，可鉴别。
　　三、中医辨证依据与病因病机分析　　1.中医辨证依据　入睡困难，醒后不能再寐，伴急躁易怒
，头昏胀痛，口苦，大便干，舌质红，苔薄黄，脉弦。
四诊合参，可诊断为不寐肝火扰心证。
　　2.病因病机分析患者心情不舒，肝气郁滞化火，肝火扰心则入睡困难，醒后不能再寐；肝火上扰
清窍，故头昏胀痛；肝火犯胃则口苦，大便干；舌尖红，苔黄，脉弦数为心肝火盛之象。
　　四、入院诊断　　1.西医诊断神经官能症。
　　2.中医疾病诊断不寐。
　　3.中医辨证诊断肝火扰心。
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编辑推荐

　　《中医、中西医结合执业(助理)医师实践技能考试通关宝典(2009+光盘)》带实战模拟 真题237道+
标准答案　　考点速查 38种病证辨证施治表+常考穴位表　　光盘 体格检查+基本操作示范影像
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