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前言

自由联想帮你解梦                                                                                                                    最初，弗洛伊德是通过催眠
的方式，去探察来访者的潜意识。
后来，他发现用自由联想就可以了。
所谓自由联想，即当你看到、听到、读到一个细节时，你第一时间想到了什么，然后顺着这个内容继
续想下去。
最终，这种自由联想会把你引向藏在潜意识深处的心理真相。
自由联想不是天马行空的想象，天马行空的想象常是刻意而为的，即我们用某种东西指导着自己想象
，但自由联想重在自由、自然，假如刻意地想什么，那是很难进入潜意识层面的。
譬如，一位女士梦到自己和一些同事去爬山，山路上突然窜出一条大蛇，紧紧地把她缠住，她被吓醒
了。
从此以后，本来不怎么怕蛇的她，变得对蛇特别紧张，用“杯弓蛇影”来形容她也不为过。
后来，在朋友的建议下，她来看心理医生。
心理医生让她用自由联想的方式来理解蛇的含义。
“爬行！
”这是联想到的第一个内容，是关于蛇的形象的。
“恶心！
”这是联想到的第二个内容。
“公司里的一位领导。
”这是联想到的第三个内容。
“他整天缠着我，令我感到恶心。
”这是联想到的第四个内容。
至此，心理真相大白。
原来，她的一名上司总是骚扰她，令她非常厌烦，但她又不敢太得罪领导，所以做不到理直气壮地拒
绝他。
这样一来，她对领导的反感被压抑了下去，部分就进入了潜意识深处。
但是，这种情感终归是压不住的，它一定要找宣泄的突破口，而蛇，就成了这个领导的“替罪羊”。
怕蛇，实际上是怕领导。
在《死去的好友变老公情人》一文中，荣伟玲让阿凤给自己解梦时，也有类似的过程，不过来得更直
接，全然不费工夫。
譬如，就“烂脚”这个细节，阿凤第一时间就想到了“狐臭”。
于是，死去的好友一下子和嫂子之间建立起联系，梦的真相就不言而喻了。
自由联想看上去是非常简单的办法，但对于习惯了自我欺骗的人来说，真做起来并不容易。
真正的自由联想，是不进行辩论的，是非常自然而然的过程，仿佛水一样在流动，最后把当事人带到
了真正的目的地。
但是，很多人发展出严重的自我欺骗的方式，就是为了防止自己不去碰触一些心理真相。
所以，让这样的人自己去做自由联想，然后去理解梦的含义，非常困难。
自从开辟解梦的专栏后，我收到了大量的请求解梦的来信。
但在我看来，其中一些梦，根本不需要解，因为答案就在他们自己写的信里头。
譬如，一个男孩写信说，妈妈总是挑他女朋友的刺，凡是他喜欢的女孩，妈妈都会给她脸色看。
结果，一个个女孩就这样被妈妈赶走了。
现在，他的女友是妈妈做主，让她的好友给他介绍的。
他说，他一点都不喜欢这个女孩，但为了让妈妈高兴，他一直在勉强维持这个关系。
接着，他讲了一个梦，梦很简单，就是他和这个女孩结婚了，但却是一场灾难。
最后，他问我，这个梦是什么意思？
这是一个根本就不需要解析的梦，因为梦里面的意思太直接了。
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很多时候，我们缺乏直面问题的勇气。
虽然答案就摆在我们的面前，但是我们不想直接寻找这个就在眼前的答案，因为那要我们承担一些责
任——譬如那个男孩就需要挑战他妈妈的病态干涉，却想找一个遥远的、神奇的答案，而解梦就常常
是这样一类答案。
所以，有时候，我们需要问自己一句：我，真的需要解梦吗？
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内容概要

　　梦，看似光怪陆离、支离破碎，却透露着内心深处最隐秘的信息。
　　噩梦、重复出现的梦、连续的梦、记忆深刻的梦⋯⋯构成了一个有迹可循的内心世界，具有深刻
的心理学含义。
　　通过阅读本书，你不仅可以发现“考试梦”是许多人都在做的主题梦，而且还能学着读懂自己的
梦境，打开一扇通往心灵的窗，聆听到内心深处的声音。
　　　　很多时候，我们缺乏直面问题的勇气。
虽然答案就摆在我们的面前，但却不想直接寻找这个就在眼前的答案，因为那要承担一些责任。
然而我们的内心却已经清楚地知道这些答案，所以就会表现到光怪陆离的梦中。
这也就是为什么，当我们读懂自己的梦，就如同打开一扇通往心灵的窗。
本书作者从一名心理学者的角度，在结合了梦者的生活背景和近期事件之后，分析了其梦境的心理学
含义，不仅对梦者，还对所有读者了解自己的生活都具有启发意义。
作者非常强调解梦时与生活背景的结合，强调梦者感觉自己的内心，不主张一一对应式的刻板的解读
。
所以他常说：最好的解梦者，不是别人，正是你自己。
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作者简介

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<梦知道答案>>

书籍目录

46/ 小房间，大客厅49/ 丈夫在二楼52/ 韩国明星掉下悬崖56/ 我杀死了蛇状老公61/ 这是一个女王统治着
的城市64/ 周润发给我递纸条70/ 煮不死的蛇75/ 心灵与梦一起成长84/ 三岁儿子的白头发与黑头发88/ 这
是一个可以呼唤灵魂的湖92/ 活着的亲人一个个离世，死去的亲人一个个复活100/ 刚满月的女儿在家中
出现意外104/ 高考不是你的敌人113/ 恐怖分子在行动⋯⋯125/ 妈妈变成了一条蛇132/ 我的车丢了136/ 
一个女人与三个男人144/ 18 点28 分148/ 这张试卷没有正确答案157/ 别忙，先感觉一下自己164/ 村里修
了个巨大的游泳池168/ 我的考场在哪里？
172/ 无数虫子爬在我身上177/ 洗个澡，我还是女王181/ 一个做了多年的梦184/ 房间里很乱188/ 天上有
一条凶猛的巨龙194/ 有人放毒气198/ 忠实男友屡有新欢206/ 向梦寻求答案

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<梦知道答案>>

章节摘录

插图：解梦：经常梦见考零分梦者    M，男，近30岁，某医药公司高管。
梦境　　大学时，遇到一难关，要解决几乎是不可能的，除非有奇迹或神话产生。
但是，问题如果不解决，我就完蛋了，大学就白读了。
　　然而，奇迹发生了，我经过两三年的艰苦努力，到最后成功地解决了这个问题，创造了学校一个
史无前例的经典案例。
　　只是，尽管这个难题解决了，但它却经常出现在梦中。
尤其最近5年中，不知道梦见了它多少次。
每次梦到这一情境，都会重新体会到当时极其无助和惶恐的感受，于是每次都是一个噩梦。
　　最近几天，这个梦又频频出现。
虽然醒来后知道这只是一场梦，但做梦时的痛苦感受还是清晰地留在记忆里。
太难受了！
分析　　M是在一个小区论坛上发帖子，请大家给他解梦的。
这个帖子发表后，引起许多人跟帖说，他们常做考试的梦。
　　显然，尽管M没有明说他的难关是关于考试，但大家都自动地将它当作考试梦了。
这可以理解，因为M就算不是考试梦，也算是考试梦的一个变体。
　　不过，不同的是，M梦到的是大学的难关，而其他人梦到的几乎清一色是高中的考试。
　　相同的是，做这些梦的时候，大家都感到非常焦虑。
　　对此，我自己也深有体会。
我常梦到自己是研究生的时候，却从北京大学心理学系退学，然后回到我曾经就读的高中复读，再次
参加高考，目标还是考北京大学，但专业却是其他专业。
　　并且，我还常梦到，自己在读高二或高三，在期中或期末考试的时候，数学考试出现大问题，一
道题都答不上来，最后成绩公布，总是不及格，而且经常是0分。
　　此外，我收到的读者来信中，也经常有人谈到关于考试的梦。
　　由此，可以看出，考试梦是一种非常常见的梦。
它明显有着一些共同的心理含义。
那么，它的含义是什么呢？
　　考试＝考验！
　　这是考试梦的最简单的心理含义。
做考试梦的时候，多数是因为我们的现实生活中遇到了考验，这种现实的考验唤起了我们内心深处的
焦虑。
　　M自己也发现了这一点。
他写道，他即将去应聘一家港资公司的副总，他对此感到焦虑。
　　就是说，应聘的现实考验的焦虑，进入梦中，就化成了曾经的考试焦虑。
这是他的梦最基本的含义。
其他人的考试梦，也大致都是这个意思。
　　不过，如果细致地分析的话，这些考试梦至少还可以分出两层含义：超我的惩罚、本我的鼓励。
有时，还会有第三层含义：道德的考验。
超我的惩罚　　弗洛伊德将人的人格结构分成三个部分：本我、超我和自我。
本我即欲望和本能层次的力量，超我则是规则层面的力量，本我渴望为所欲为，而超我则控制本我，
自我则起着协调超我和本我的功能。
　　对于这个人格结构，还可以有更直观的理解，即将本我视为一个人的“内在的小孩”，而将超我
视为其“内在的父母”。
 　“内在的小孩”和“内在的父母”，形成于一个人6岁前的经历，基本就是这个人小时候与最主要
的抚养者的关系模式的内化，即现实的父母对待他的方式，最终会被他内化为“内在的父母”，而幼
小的他，则被他内化为“内在的小孩”。
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　　心理学研究发现，一个人6岁后人格就基本定形，以后可以改变，但难度很大。
也就是说，这个人6岁前与父母的关系模式，决定了他的基本人格结构。
　　那么，这6岁前的父母对一个孩子的惩罚，就会被永远植根于我们的潜意识之中。
譬如，你做了一次恶作剧，但受到了父母的严厉斥责，那种记忆就会扎根于你的内心。
如果父母相对比较严厉，你经常被父母严格教导或惩罚，你就会形成一个强大的超我。
　　或者，父母尽管不严厉，但因一些特殊的原因，你很小的时候就主动约束自己，做得像一个小大
人似的，也会形成一个强大的超我。
　　譬如，父亲太忙，妈妈多病，父母都很爱他，而他则会回报给父母以爱，很小的时候就能主动去
帮父母做一些力所能及的家务。
这样一来，他很小的时候就成了一个“小大人”。
这样一个“小大人”会得到亲朋好友的赞扬，大家都会夸他懂事。
这看似是好事，但其实这个“小大人”的本我被压抑了，他也会形成一个强大的超我。
　　不管什么原因，只要有一个强大的超我的人，就很容易在面临考验的时候感受到焦虑。
只是，这种焦虑并不仅仅是生存性的，而是带着惩罚性。
即，他害怕通不过考验，不仅仅是害怕自己在生存竞争中被淘汰，也害怕得到惩罚，既是害怕再也得
不到老师、家长或其他人的认可，也是害怕得到超我，也即“内在的父母”的惩罚。
　　现在，我们整个社会都变成了应试社会。
对于一个孩子而言，好好上学并取得好成绩是最重要的事，也是家长最为关注的事。
那么，相应的，他的超我与本我的冲突，也最容易体现在这一点上。
　　于是，小时候我们容易担心通过父母要求的那一关，而高中则变成，我们最担心通过高考这一关
。
这一关，既是现实的父母、老师和社会对我们的考验，也是“内在的父母”或超我对我们的考验。
　　并且，高考最重要，高中最煎熬。
尽管以后我们走入社会，面临着其他各种各样的考验，但高中的考试焦虑仍然是我们所体验过的最强
烈的焦虑。
这种焦虑深入到潜意识中，最终替代了小时候被父母考验时的焦虑，成了一种标志性的焦虑，一旦我
们再次遭遇考验，高中时的考试焦虑就会在梦中重现。
　　由此，不难理解，当M说出自己的梦后，其他人回帖时，谈的多数都是自己高中时的考试焦虑。
因为这是自己所产生过的最强烈的焦虑。
　　M有所不同，他梦见的是大学时的考验，这源自他自己的特殊体验。
他高中时尽管和别人一样有所焦虑，但他大学时所面临的考验是最严峻的，而且持续时间又很长，这
导致他产生了最强烈的焦虑，最终成了他的标志性事件。
　　我的梦境也反映了自己经验的特殊性。
我常觉得，自己读研究生时荒废了太多时间，并且也一度达到难以毕业的边缘，于是产生了很强烈的
焦虑，最终经过艰苦努力才渡过了这一难关。
　　并且，我的高三也很特殊，也是经过艰苦努力，一门课一门课地把成绩提上来，最终戏剧性地在
最后一次模拟考试和高考中都考了全班第一名，但这两次是我高中三年仅有的两次进入全班前10名，
也由此传奇般地考进了北京大学。
　　这样一来，这两次事件就成了我生命中的标志性事件。
于是，一旦再次遭遇到什么考验，我的梦就很容易同时出现渡过这两次难关时的情形。
　　不过，为什么老是梦见数学考0分呢？
这也和我的特殊经历有关。
本来，我的数理化都相当糟糕，但物理和化学都只用了两个月就把成绩从经常考60多分提到了接近100
分的满分，唯独数学，我是用了高三整整一年的努力，才最终提到了接近满分的程度。
也就是说，高三是标志性的焦虑事件，而数学是标志性事件中的标志，常梦到它就不难理解了。
本我的鼓励    强大的超我所引起的焦虑和惩罚，是考试梦的很明显的含义。
不过，这个还不是考试梦的最关键的信息，最关键的信息其实是本我的鼓励，或者说，是本我对超我
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的反抗。
　　这怎么理解呢？
　　最简单的理解就是，做考试梦的人，最终都发现，尽管他在梦中没有通过考试，但现实生活中，
他其实已经通过了这些考试。
　　譬如，M的梦中，再现了他在大学时的难关，而且他失败了。
但其实，他经过艰苦努力后，是通过了这一难关的。
　　再如我自己，研究生毕业，我通过了。
高考，我通过了。
数学，我最后征服了它。
但在梦中，我的数学要考0分，高考要失败，而研究生没毕业，甚至还要回到高中重读。
　　还有M的帖子中，有一个网友C回帖说，在梦中，他考试交白卷的常常是化学，而他的化学成绩
却一直是年级第一名，每次都比第二名高好多分。
　　国外一些心理学家也发现了这一点，一位心理学家写道：“我从来没有通过法医学的期终考试，
但我在梦中从未为这件事操心过，同时我却常常梦见考试植物学、动物学和化学。
我曾为准备这些考试感到很大的焦虑。
但是，不知是老天保佑还是老师大发慈悲，我总算过了关⋯⋯我有一个病人告诉我，他决心不放弃第
一次升学考试，后来通过了，后来他参加部队考试失败因而从未得到任何委任。
他说他常梦见前一种考试，却从未梦见过后者。
”　　这是一个很有趣的地方。
考试梦选择的其实都是自己成功克服的标志性焦虑事件。
这些事件，充分调动了我们的超我，令我们感到很焦虑。
但它们也充分调动了本我的能量，最终帮助我们冲破了难关。
　　那么，我们再次面临考验，并由此梦到我们面临过的标志性考试事件，这是不是也是梦同时在调
动我们的超我和本我呢？
　　结果是，一方面，我们的确很焦虑，譬如M会在醒来后都觉得很不舒服，我自己也会因为做了考
试梦而感到不爽。
但另一方面，这些梦也很像是潜意识在安慰我们：没事的，你是遇到了难关，但你不都冲破了吗？
　　有时，我们会鲜明地感受到后一点。
譬如，M在因梦中没有通过难关而难过之后，可能会很愤愤不平地对自己说：梦算什么！
我现实中早把它征服了！
　　意识上，这是在说梦。
但潜意识上，当他这样说的时候，他面对现实中的考验——应聘港资副总岗位——的冲劲也会被激发
出来。
　　再如，一个成功的医生梦见自己没有通过医学资格考试。
他醒过来后，会愤怒抗议说：“胡说！
我已经是一个好医生了！
”当他这样说时，他的本我的力量一样也被激发了出来。
　　我自己猜测，超我强的人，梦见的考试梦中的焦虑程度就越强。
超我较弱的人，梦见的考试梦中的焦虑程度就较弱。
就是说，超我太强的人，很容易梦见那种曾命悬一线，自己经历了非凡的努力才终于通过的考试，超
我较弱的人，尽管也会做考试梦，但选择的却都是那种令自己不是非常焦虑的考试经历。
　　譬如，C梦见自己老通不过化学考试，而他化学成绩一直是第一。
那么，这个梦看上去超我较弱，而本我的安慰剂效果就很强。
因为，相信C在醒过来会很理直气壮地对自己说：什么鬼梦，一点道理都没有，我对自己的化学成绩
可是一点都不怀疑的。
　　至于M和我，可能会在做了考试梦之后，有好长一会儿时间缓不过神来，因为我们在冲破自己面
临的难关时，并不是那么容易，所以我们也就难以做到很快就理直气壮地对自己说，梦是在胡说。
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道德的考验　　引发考试梦的现实考验，除了应聘、升职等功利方面的考验外，还有道德方面的考验
。
　　譬如，一个道德感很强的人，突然有想突破道德的约束，而想为所欲为，这时也可能会梦见考试
。
　　这不难理解，因为道德是典型的超我层面的内容，所谓的为所欲为，则是典型的本我层面的内容
。
道德感很强的人，也即超我很强的人，这样一个人渴望顺从源自本我的愿望时，势必会引发超我和本
我之间的强烈冲突。
　　我收到的几封读者来信，反映了这一点。
他们接受的是传统教育，道德观念特别强，但是，他们有了婚外情。
于是，他们也做了考试梦，并梦见自己考试没及格，甚至考了0分。
　　这种考试，就是道德考试了。
考试没及格甚至考0分，反映了超我对本我的强烈惩罚或批判。
　　一些超我本来很强的人，在成年后会突然变得为所欲为。
这是因为，他们随着年龄的增长，感受到自己的本我被压抑得太厉害了。
于是，他们开始有意识地挑战自己的超我。
以前，父母或社会怎样教导他，他现在就反着来。
我的一个咨询师朋友说，这种办法，是“用本我摧毁超我”，可以令本我逐渐变得强大。
　　本我的强大很重要，因为它是我们的人格力量的源泉。
一个超我太过于强大的人，我们会觉得这个人没有魅力、没有意思，而一个本我强大的人，尽管他看
上去可能令我们不快，但我们很容易被他吸引。
　　然而，如果我们强行走向与超我相反的方向，那势必会更强烈地引发本我和超我的激烈冲突。
这样一来，考试梦可能会出现得更频繁。
　　M谈到，以前父母对他非常严格，但上了大学后，他变得为所欲为。
我自己感觉，他现在似乎还在延续这种倾向。
这让他看上去似乎颇有魅力，但同时也加剧了他超我和本我之间的冲突，考试梦也因而频频出现。
我的车丢了梦者　　鲁先生，男，约45岁，有两家公司。
梦境　　我的别克车丢了。
　　丢的原因不清楚，好像并不是被别人偷走，而只是不再属于自己，不是自己开了。
　　丢了爱车，我的情绪反应并不强，只是隐约在想，丢了就丢了，大不了再买一辆。
多少还是有一点焦虑，但比较轻。
并且，最后车还是被找回来了。
这样的梦，最近一段时间以来，我共做过五六次。
解梦　　鲁先生在讲述这个梦时语气很自然，而且脸上的神情波澜不惊，好像即便真的丢了那辆价
值20多万的车，他也不怎么在乎。
　　现实生活中，他也真有一辆别克车。
　　“第一次做这样的梦，是什么时候？
”我问他。
　　“半年前吧。
”他回答说。
　　“那时，发生过什么重要的事情？
”　　“哦⋯⋯我开了一家新公司。
”　　“开了一家新公司⋯⋯那以前的那家公司呢，你怎么打理？
”　　“打理得少了，时间和精力上忙不过来。
”他说。
　　“打理得少了，会有什么感受？
”我追问。
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　　“哦，有点不放心的感觉。
”　　“这种感觉，和你梦里丢车的感觉，像不像？
”　　“像极了！
”他回答说，“对，和梦里丢车后的感觉，简直一模一样。
都是有点不放心感，但又不强，并且都想过，就算最后真失去了控制也没关系，大不了再开一家公司
⋯⋯”　　真相大白。
原来，梦中的车只是一个象征，象征着鲁先生的第一个公司。
　　这个象征是很有道理的。
　　第一，这辆别克车，是鲁先生开第一个公司时买的，它们从时间上有着明确的联系。
　　第二，车与控制感有关。
开公司追求出人头地，常常也与控制感有关。
　　我们每个人都有一定的控制欲望，而车，尤其是轿车，是最能够满足我们控制欲望的工具之一。
　　因为，轿车极容易被操控，仿佛可以完全顺着主人的意志，你让它向东，它不会向西，你让它快
，它就快，你令它慢，它就慢。
　　并且，一辆性能强劲的轿车其速度、灵活度和耐力远远超出了我们的肉身。
　　由此，拥有一辆性能不错的轿车，你会感觉自己变得更强壮、更有魅力，甚至偶尔还会有无所不
能的感觉。
　　因而，轿车常被形容为“梦中情人”。
所谓的“梦中情人”，其实就是我们头脑中所幻化出来的一个理想情人，更关键的是，这个理想情人
不仅优秀，而且会彻底听命于你。
　　不过，真正的“梦中情人”是很难找到的，在现实版的情人身上，你一定会发现，她不是你所想
象的那样，她一定是另外一个人，并且她一定有自己的思想自己的判断，而不会完全按照你的想象去
行动。
　　这是一个事实。
对于控制欲望低的人，这个事实不难接受。
但对于控制欲望比较高的人，这个事实就难以接受，于是他们常常发现情人与自己的想象不匹配时，
他们会去找新的情人。
　　想操控一个人，是相当难的，但操控一辆轿车，就比较容易。
　　从这一点而言，操控一家公司，和操控一辆车，有着同样的心理机制。
　　所以，鲁先生梦中的汽车，和他现实中的公司，会唤起他同样的感受。
控制欲望来源于安全感低　　控制欲望从何而来？
为什么有的人控制欲望特别强，而有的人控制欲望很一般呢？
　　我以为，控制欲望的另一面，就是安全感。
控制欲望强的人，心中的安全感比较低，而安全感比较高的人，控制欲望比较低。
　　安全感的形成，与童年时爱获得的多与少有关。
获得的爱比较多，而且还是无条件的爱，那么一个幼小的孩子就会对“我有价值”这一点深信不疑，
安全感就此形成。
相反，一个孩子如果获得的爱比较少，而且还常常是有条件的爱，那么这个孩子的心就会很紧张，安
全感就会偏低。
　　安全感偏低，就会有自卑。
有自卑，可能就会渴望出人头地，就会渴望超越自卑。
　　出人头地的方式有很多种，而在商业社会，比较常见的，就是开公司挣大钱了，用钱来证明自我
价值感。
　　这是很多老板开公司的原始动力。
许多老板，会把几乎所有精力放到经营公司上。
　　控制欲望过强的老板，会令下属不舒服。
许多老板懂得这一点。
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所以，当自我价值感得到充分证实后，他们会学习放权，少控制员工，少事必亲躬。
　　鲁先生就是这样做的。
他说，他的兄弟姐妹比较多，而他不算受宠，所以他从小就不喜欢做农活，而渴望出人头地。
并且，在开第一家公司之后，他也的确喜欢那种指挥淡定、一切都在自己掌控之中的感觉。
　　不过，他喜欢心理学，一直在反省自己，逐渐发现自己内心深处藏着的一些自卑。
发现这些自卑之后，他感觉自己更能尊重别人，也更能对下属放权。
请相信你的下属　　这是更好的相处之道。
　　假若一个老板事必亲躬时，他内在的逻辑其实是“我行，你不行”，他只信任自己，而不能信任
别人。
长此以往，他的公司最后可能会发展到这样一个境地——只有老板行，其他人都不行。
　　更好地与下属相处之道是“我行，你也行”，不仅自信，而且信任下属，能给下属一个独立的权
力空间，令他们可以自由发挥，只要他们不犯严重错误，就不干涉他们。
这样发展下去，他的公司最后就会发展到一个理想境地——老板很棒，员工也一样是精兵强将。
　　鲁先生说，他看到了自己内心深处的自卑后，也立即领悟到自己不少时候对别人也不够信任。
领悟到这一点后，他会做一些努力，要求自己更信任别人，尤其是前一个公司的下属。
　　这样做自然很好。
只是，他的潜意识深处的不安全感还会作祟，他比较强的控制欲望还会常被唤起。
　　所以，现实生活中，当这种担忧出现时，他会开解自己不要乱干涉；在梦中，他则会开解自己说
，就算真丢了也没关系，大不了再买一辆。
　　梦的结果则告诉他，你不必再买一辆，因为，你的车并没有丢。
这也是在告诉他，尽管你对老公司的控制少了，但它仍然是你自己的。
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编辑推荐

很多时候，我们缺乏直面问题的勇气。
虽然答案就摆在我们的面前，但却不想直接寻找这个就在眼前的答案，因为那要承担一些责任。
然而我们的内心却已经清楚地知道这些答案，所以就会表现到光怪陆离的梦中。
这也就是为什么，当我们读懂自己的梦，就如同打开一扇通往心灵的窗。
本书作者从一名心理学者的角度，在结合了梦者的生活背景和近期事件之后，分析了其梦境的心理学
含义，不仅对梦者，还对所有读者了解自己的生活都具有启发意义。
作者非常强调解梦时与生活背景的结合，强调梦者感觉自己的内心，不主张一一对应式的刻板的解读
。
所以他常说：最好的解梦者，不是别人，正是你自己。
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