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前言

肾脏疾病具有病程长、病情复杂、迁延难愈的特点，其发病率也逐年升高，它不仅严重影响了患者的
生活质量，而且给患者及社会造成了极大的经济负担。
因此，如何防治肾脏疾病已成了目前亟待解决的难题。
随着现代科学技术的发展，中西医结合治疗肾脏疾病已被众多医家认可。
而中医学更是通过辨证施治，运用内服方药、外治、饮食调理等方法取得了较好的临床疗效，充分发
挥了其特色和优势。
此外，众多临床报道也显示中医养生之道的应用明显改善了患者的生活质量，在防治肾脏疾病中占有
重要地位。
所以，针对肾脏疾病的防治策略应是治疗和调养相结合，二者缺一不可。
本书在介绍运用中西医结合手段治疗肾脏疾病的同时，更加注重对患者进行日常饮食及生活调养的指
导，从而达到防治肾脏疾病的目的，方便广大基层医务工作者及肾脏疾病患者阅读。
由于时间仓促和水平有限，书中不当之处在所难免，希望各位读者和专家批评指正。
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内容概要

　　《肾病治疗调养全书》主要介绍了常见肾脏疾病的中西医诊疗及调养，着重于中西医临床实践工
作中的可操作性及可读性、实用性。
全书讲述了24种常见肾脏疾病的概念、流行病学、病因病机、临床表现、中西医治疗，并重点介绍了
各病的生活调养及药膳食疗方。
《肾病治疗调养全书》适合于广大临床医务工作者及肾脏疾病患者阅读。
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章节摘录

第一章原发性肾小球疾病第一节 急性肾小球肾炎急性肾小球肾炎（acute glomerulonephritis；acute
nephritis，AGN）简称急性肾炎，临床上急性起病，主要表现为血尿、蛋白尿、高血压和水肿，常伴
有少尿及一过性的肾小球滤过率降低的一组急性肾炎综合征。
本病以急性链球菌感染后肾小球肾炎最为常见。
好发于2～14岁儿童，男女比例约为2：1。
急性肾炎多属于中医学“水肿”、“血尿”等病证范畴。
 一、病因病机（一）中医病因病机 急性肾炎临床常以水肿、尿血为主要表现，属于中医“水肿”、
“血尿”等病证范畴。
究其病因，主要为风邪外袭，肺失通调；热毒内陷，湿热蕴结；水湿浸渍，脾气受困。
本病初期以标实邪盛为主，以水肿为突出表现，病变主要在肺、脾两脏；恢复期则虚实夹杂，病变主
要在脾、肾两脏；病久则正虚邪恋，水湿内聚，郁久化热，灼伤脉络，耗损肾阴。
总之，正气不足加之外邪入侵是急性肾炎发生的主要原因。
病位主要在肾，但与肺、脾两脏密切相关。
证候演变趋向是从表及里，由上焦、中焦而达下焦，从标实为主逐渐向正虚邪实、虚实夹杂演变。
通过扶正祛邪，可使邪去正安，病情向愈。
若病情发展，可出现水气凌心射肺，或湿毒潴留，上蒙清窍，直至肾元衰竭而危及生命。
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编辑推荐

《肾病治疗调养全书》是中医名家专科诊治系列丛书之一。
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