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前言

　　火针疗法是一种独特有效的治疗方法，是针灸疗法中的一种，是针灸学的重要组成部分。
　　火针疗法在我国有着数千年的历史，最早记载火针疗法的典籍为《黄帝内经》。
随着历代医家的临床应用与研究，火针疗法得到不断的发展与完善，拓宽了应用范围，提出了临床适
应证和禁忌证，成为针灸疗法中一个独特的医疗体系。
然而历代医家虽对火针有着记载，但如何系统搜集和整理火针疗法独特的宝贵治疗经验，让火针这一
古老而又传统的治疗方法重放昔日异彩，更好地指导临床实践，仍是我们亟待解决的问题。
　　火针疗法操作简单，无副作用，它既有针的刺激作用，又有其独特的温热刺激，其主治范围和作
用原理有别于毫针，弥补了毫针单一针具的不足。
火针的作用特点决定它的适用范围，它可治疗内、外、妇、儿、皮肤、五官等临床各种疾病，其中尤
其善于治疗外科疮疡疾患、内科痹证、痿证。
对于某些针灸治疗效果欠佳的疾病，如溃脓、癥块、结积等证，火针疗法具有独特显著的疗效。
为帮助针灸医师及其有关人士更好的掌握火针疗法的需要，我们编写了本书。
　　全书概论部分介绍了本疗法的针具、操作方法、适应证、使用禁忌证等内容。
以下各章介绍火针疗法的具体临床应用，分别介绍了内科、精神神经系统、外科、运动系统、皮肤五
官科、妇科、男科、儿科等疾病的治疗，具有较高的临床参考价值。
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内容概要

火针针疗法是中医针灸的特色疗法，其适应范围广泛、操作简便、安全可靠、疗效明显。
本书在收集整理大量文献资料和结合编者临床经验的基础上编写本书，详细介绍了火针疗法的一般操
作方法、适应证、禁忌证，按照临床分科介绍了火针疗法在临床的应用，并附精确的真人穴位图片，
方便读者参考。
本书图文并茂、内容丰富，实用性强，可供针灸师、基层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。
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章节摘录

　　概论　　火针法，古代又称为焠刺、燔刺，是将特制的针具用火烧红后刺入一定的部位，并快速
退出以治疗疾病的方法。
　　火针疗法源远流长。
早在《黄帝内经》上就有记载。
《灵枢·寿天刚柔》云：“刺布衣者，以火焠之。
”《灵枢·官针》云：“焠刺者，刺针则取痹也。
”张仲景《伤寒论》中有“烧针令其汗”，“火逆下之，因烧针烦躁者”，“表里俱虚，阴阳气并竭
，无阳则阴独，复加烧针⋯⋯”等记载，论述了火针的适应证和不宜用火针治疗的病症。
直到唐代孙思邈《千金要方》才正式定名为“火针”。
明代杨继洲的《针灸大成》记述最详：“频以麻油蘸其针，针上烧令通红，用方有功。
若不红，不能去病，反损于人。
”明代高武《针灸聚英》云：“人身诸处皆可行针，面上忌之。
凡季夏，大经血盛皆下流两脚，切忌妄行火针于两脚内及足⋯⋯火针者，宜破痈毒发背，溃脓在内，
外皮无头者，但按肿软不坚者以溃脓。
”总结了明以前应用火针治疗疾病的经验，并详细阐述了火针的功效机理等。
清代顾世澄《疡医大全》系统总结了其本人及当时诸家的有关火针烙法在外科痈肿方面的治疗经验。
新中国成立后，火针针具烧针等均有较大的改进，近几年来又出现了电热火针，并且火针临床应用范
围也相应扩大。
　　火针疗法在数千年的历史发展过程中不断得到历代医家的总结和完善，最终成为一种独特有效的
治疗方法。
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