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前言

现代家庭中的高科技用品越来越多，它们给生活带来的方便也越来越明显。
例如，在以前使用机械相机进行摄影、对底片进行暗房显影等工作，需要很强的技术性，一般人无法
胜任这些工作。
而现在使用数码相机进行摄影，是一件简单、轻松而又方便的事情。
将数码相机中拍摄的照片打印出来也很方便，在打印之前我们甚至能对照片的不足之处进行修补，也
可以给照片添加各种特殊效果，让照片更加漂亮。
 现在的老年人空闲时间多，都喜欢和亲友聚会或结伴外出旅游。
在这些场合拍照留影是一件很有纪念意义的事情。
使用操作简单、使用方便的数码相机，可以轻松地将这些快乐的场景记录下来。
 虽然数码相机很简单，但是很多老年人对这些“高科技”产品有一种畏惧感，总是觉得自己玩不转这
些精密仪器。
以至于虽然接触数码相机很久，却还是不能独立使用数码相机，需要儿女们来帮忙。
其实，老年朋友们要熟练地使用数码相机并不难，只是没有去了解和使用它们。
为此，我们准备了这本书，本书从数码相机的基本使用方法开始，逐步介绍家庭摄影、旅游摄影的各
种方法和技巧。
在介绍完数码相机的使用后，本书还介绍了数码照片的处理技巧。
 另外，由于数码相机拍摄方便，会造成照片的迅速增多。
将这些海量的照片都放置在一本本的相册中，不但在分册时很麻烦，今后在翻动照片时，对老年朋友
也是个不小的劳动量。
本书最后还介绍了将数码照片直接制作成电子相册的方法。
 希望老年朋友通过阅读本书，能熟练地使用数码相机进行摄影，并对数码照片进行各种后期处理，从
而丰富自己的晚年生活，并保持身体的健康。
 本书由付茂林编著，曾全、余松、王斌、姚新军、万雷、张强林、徐鼎平也参与了本书的编写工作。
 由于编者水平有限，书中难免有疏漏和不足之处，敬请广大读者批评指正。
 编者 2009年1月
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内容概要

本书从数码相机的基本使用方法开始，逐步介绍家庭摄影、旅游摄影的各种方法和技巧。
在介绍完数码相机的使用后，本书还介绍了数码照片的处理技巧。
另外，由于数码相机拍摄方便，会造成照片的迅速增多，将这些海量的照片都放置在一本本的相册中
，不但在分册时很麻烦，今后在翻动照片时，对老年朋友也是个不小的劳动量，因此本书最后还介绍
了将数码照片直接制作成电子相册的方法。
     针对老年人的特点，本书还特地为老年朋友奉上一些养生方面的小窍门，帮助老年朋友保持身体的
健康。
     本书内容丰富、图文并茂、通俗易懂，是老年朋友轻松学会数码的必备读物。
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书籍目录

第1章 尝试一下，数码摄影很容易 　1.1 数码相机全自动？
那先来张傻瓜照 　1.2 太远拍得不清楚？
通过调焦解决 　1.3 光线太暗？
先把闪光灯打开 　1.4 LCD取景和光学取景，各有各的好处 　1.5 用了闪光灯还是黑？
那就调节感光度 　1.6 照片偏黄发红？
自定义白平衡就好 第2章 居家摄影，其乐融融  　2.1 老照片不好保存？
翻拍成电子照片 　2.2 孙子嫌腿太短？
给他拍出一双长腿 　2.3 为孙女拍摄公园游记 　2.4 老年协会要证件照？
自己拍 　2.5 家人团聚在一起，正好拍个全家福 　2.6 大哥大嫂的金婚纪念，我来拍照 第3章 旅游摄影
，记录大好河山　3.1 路途中一路风雨，照片留下万千气象 　3.2 雪地反光强？
用“雪景”模式拍摄 　3.3 背光拍摄，留下阳光前的美景 　3.4 连拍——留住身边的精彩瞬间 　3.5 在
车窗里拍摄，记录沿途的风景 　3.6 找不到别人为自己拍照？
那就自拍 　3.7 风景太大？
可以分开拍摄后再拼接 　3.8 让城市的灯火，在照片中更灿烂 第4章 照片效果不好，后期补救 　4.1 哎
呀，照斜了！
让我来校正一下 　4.2 照片上怎么有其他人，裁掉他们 　4.3 将不同照片中的人物和风景组合起来 
　4.4 照片太白、太黑？
调整一下就好 　4.5 照片“灰蒙蒙”的？
我们让它清晰起来 　4.6 照片颜色不正常？
调整色彩平衡就好 　4.7 眼睛照红了？
用Photoshop消除 　4.8 照片上的拍摄时间很碍眼，涂掉它们 　4.9 分开拍摄大幅风景，回家拼起来 第5
章 给照片加上特殊效果 　5.1 翻拍的老照片有破损，修补一下 　5.2 恢复当年的记忆，给老照片上色 
　5.3 怕忘记照片来历？
那就给它添加文字 　5.4 转换彩色照片为黑白照片，怀旧一下 　5.5 将照片变成油画，让照片换种感觉 
　5.6 衣服颜色太难看？
颜色自由换 　5.7 拍得我一脸褶子，美容一下 　5.8 却没拍到海市蜃楼？
自己加一个 　5.9 给单调的照片增添装饰 　5.10 为每张照片都制作一个相框 　5.11 戴上博士帽，让孙
女提前当上博士 第6章 照片融入生活，娱乐家人 第7章 收拢回忆，制作电子相册
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章节摘录

插图：
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后记

现代家庭中的高科技用品越来越多，它们给生活带来的方便也越来越明显。
例如，在以前使用机械相机进行摄影、对底片进行暗房显影等工作，需要很强的技术性，一般人无法
胜任这些工作。
而现在使用数码相机进行摄影，是一件简单、轻松而又方便的事情。
将数码相机中拍摄的照片打印出来也很方便，在打印之前我们甚至能对照片的不足之处进行修补，也
可以给照片添加各种特殊效果，让照片更加漂亮。
现在的老年人空闲时间多，都喜欢和亲友聚会或结伴外出旅游。
在这些场合拍照留影是一件很有纪念意义的事情。
使用操作简单、使用方便的数码相机，可以轻松地将这些快乐的场景记录下来。
虽然数码相机很简单，但是很多老年人对这些“高科技”产品有一种畏惧感，总是觉得自己玩不转这
些精密仪器。
以至于虽然接触数码相机很久，却还是不能独立使用数码相机，需要儿女们来帮忙。
其实，老年朋友们要熟练地使用数码相机并不难，只是没有去了解和使用它们。
为此，我们准备了这本书，本书从数码相机的基本使用方法开始，逐步介绍家庭摄影、旅游摄影的各
种方法和技巧。
在介绍完数码相机的使用后，本书还介绍了数码照片的处理技巧。
另外，由于数码相机拍摄方便，会造成照片的迅速增多。
将这些海量的照片都放置在一本本的相册中，不但在分册时很麻烦，今后在翻动照片时，对老年朋友
也是个不小的劳动量。
本书最后还介绍了将数码照片直接制作成电子相册的方法。
希望老年朋友通过阅读本书，能熟练地使用数码相机进行摄影，并对数码照片进行各种后期处理，从
而丰富自己的晚年生活，并保持身体的健康。
本书由付茂林编著，曾全、余松、王斌、姚新军、万雷、张强林、徐鼎平也参与了本书的编写工作。
由于编者水平有限，书中难免有疏漏和不足之处，敬请广大读者批评指正。
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编辑推荐

《老年人快乐数码通》就是针对想学习新知识、掌握新技术的老年朋友而编写的。
书中介绍了使用数码相机和处理数码照片的各种方法和技巧。
通过《老年人快乐数码通》的阅读，可以让老年朋友熟练地使用数码相机进行摄影，也能对数码照片
进行各种后期处理。
 《老年人快乐数码通》以案例的方式来进行阐述，在每个案例中，先模拟一个小场景，介绍老年人在
数码摄影、数码照片处理过程中遇到了什么麻烦，寻求解决办法，然后进行疑难解答，也就是操作描
述。
这样，可以让老年人清楚地知道，遇到了什么麻烦，可以用什么方法来解决。
从而让老年人看过案例，能解决实际的问题。
 书中的叙述语言口语化，以方便老年朋友阅读和理解。
另外，在页面上还附带了各种健康小提示，方便老年朋友在阅读的同时，健脑也健身。
轻松的文字——生活化的问答，口语化的叙述宽松的版式——全程图解，多图少字、图大字大实用的
案例——小节案例化，阅读方便、理解容易健康的提求——方方面面的小知识，提供健康的关怀“老
有所为，老有所学，老有所乐”是现代老年人的一种生活追求。
为了让自己的晚年生活更充实，老年朋友们都希望掌握以前工作和生活中没有接触的知识。
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