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内容概要

　　如何养好宝宝对于每一个初为人母的女性来说都最为关心，全力以赴养育宝宝刚刚摸索出门路，
产假又结束了，职业女性又要面对工作与养育宝宝兼顾的矛盾，如何让宝宝成为努力工作的动力而不
是阻力？
上班了宝宝谁来照管？
如何选择一个合格的保姆？
上一代和自己育儿观念的冲突等问题迎面而来，对于这些细节问题一般的育儿资料中又很少提及，为
满足读者需求，本书力请协和医院孕产科、儿科知名专家，从细节着手，为职业女性量身定做，全方
位关注从出生到1岁宝宝的养育问题，帮助新妈妈掌握育儿知识，提升养育水平，科学、智慧地解决
好各类问题，做一个完美的职场妈妈。
　　本书适合准妈妈、新妈妈们，新妈妈的家人及朋友，尤其适合身在职场的新妈妈们参考阅读。
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章节摘录

　　第一章　养育新生宝宝学问大　　1.新生宝宝的第一声啼哭　　人们常常以“呱呱”坠地来形容
新生宝宝的诞生，正是哭声宣告了一个小生命来到世间。
但是关于“新生宝宝为什么是哭着来到这个世界上的”这个问题，人们争论了很长时间。
现代医学认为，母亲通过胎盘为胎儿供给氧气。
一旦出生，这条通路被切断，新生宝宝就靠自己的肺呼吸了。
第一声哭是肺己张开的表示。
这就是说，“新生宝宝是哭着来到这个世界的”——这本身是一个非常自然的现象，不应引起我们的
惊慌。
　　相反，如果宝宝生下来没有这第一声啼哭那就麻烦了，必须找找其中的原因。
现代医学认为，宝宝生下来后不哭会引起多种疾病及后遗症。
哭与呼吸运动一开始就密切地联系着，有力的哭声就是深呼吸。
医生可以通过哭声大小来衡量新生宝宝的成熟程度，足月产的婴儿哭声洪亮，相反早产儿的哭声很小
、很弱。
我们还能从新生宝宝的哭声中发现疾病，有先天性心脏病的新生宝宝哭声小、弱，有时声音发哑：新
生宝宝有呼吸系统疾病如肺炎时，因为呼吸急促、浅弱，所以哭声也是又小又弱。
　　总而言之，新妈妈应当学会理解新生宝宝这种最原始的“语言”，以做出正确的判断。
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