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前言

“和你一样，我只是芸芸众生中的一人；生命中有太多的惊奇，我仍在探索、仍在接受惊喜；如果我
能幸运地为你做些什么，请让我与你分享在人生的小径中所发现的令我惊喜不已的‘闪亮珍宝’。
所以，请把我当成分享者，而非芳香老师。
因为：我不知能否教导你；精油的神奇，启始于你自身的体会。
谨以此和你一同分享我对美丽的态度！
”——作者
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内容概要

本书详尽阐述了常用芳香精油的分类及功效，以及日常使用的方法和注意事项，内容丰富，解读权威
，是芳香精油使用的必备指南；同时它也是一本清新优雅的美丽随笔，分 享作者的感悟让我们的心灵
花园得到滋养。
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作者简介

金韵蓉，拥有扎实的心理学学院教育背景以及多年临床心理辅导工作经验；曾经在医院从事心理咨询
工作十余年，最初为儿童心理和行为治疗；接着是青少年的学校辅导；最后，专职解决婚姻问题。
暂别心理咨询工作之后，转而研习和心理治疗有关的艺术治疗领域。
举凡牵涉到视觉治疗的
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章节摘录

插图：有人说，精油是植物的荷尔蒙、是植物的血液，我更喜欢的说法是：精油是植物的灵魂。
植物精油不仅可以改善体质、调节生理功能，它更美妙的成就在于从内在对心理、情绪、心灵的作用
。
芳香疗法的最终目的在于“提高对幸福的感受能力”。
所谓“感受幸福的能力”就是在感情的基础上，一个人的思考方式和看待周遭人、事、物的角度。
人类在生活中，经常怀抱着某种感情，这些面对生活的感情是在成长的经验中累积而来的，而且这种
处世的感情态度，也会因为生活经历中所遭遇的许多不同的事情而不断地发生变化。
诸如：愤怒、嫉妒、怨恨、悲伤、不满、担心、惧怕⋯⋯等等。
除此以外，还有许多无法用言语表达的内心情感,也都在无形中影响了我们的生活态度。
小时候,我们喜欢下雨天，喜欢在雨后踩着水洼弄得一身泥泞；曾几何时,童年的乐趣被烦躁的生活取
代，我们不再喜欢雨滴，不再踩水，不再为弄得满身的泥泞而开心。
我们不再驻足路旁为一只受伤的小动物担心、为一朵鲜艳的野花耽误了上课。
我们害怕别人的看法，害怕无法达成别人的期望，害怕无缘拥有喜欢的事物,也害怕失去曾经拥有的美
好。
因此,我们变得不开心,变得不再欣赏自己,变得不再相信别人,变得容易生病、容易受伤害.来自植物天然
的芳香之气是能让我们的心灵在瞬间内发生改变的“魔术师”。
它可以帮助我们松开偏执的、僵硬的想法，豁然开朗地理解到“哦!原来还可以这么思考!”，不再紧
紧地抓住以前过度执著的事物不放。
最棒的是，植物天然的芳香之气能够让我们在任何时候都有积极向前的态度，使内心更加坚强，体会
到自己的价值和生命的意义。
所以，芳香是上天赐给人类的大自然能量，让我们生活得更幸福、更充实。
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编辑推荐

《幸福女人的香草地图》是一本有关植物精油的书，但它绝不仅仅只是书架上“另一本”芳香疗法书
。
因为：它也是一本优美的诗集，里面收集了许多动人的好诗；它亦是一本美丽的绘本，里面呈现了许
多温馨的图画；它又是一本有趣的故事书，陈述了许多精油的小故事；它更是一本清新的随笔，分享
作者的感悟会让我们的心灵花园得到滋养⋯⋯
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名人推荐

一瓶小小的精油居然能“提高我们对幸福的感受能力”？
相信所有对精油、对芳香疗法完全陌生的人一定会觉得这种说法有点太玄。
可是我相信当你看完这本书，并有机会真正享受到芳香疗法的五感体验，你会从心底里爱上精油，爱
上心灵的芳香之旅。
徐巍 时尚Cosmo杂志主编
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