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前言

日本有这样一句名言：20岁靠体力赚钱，30岁靠脑力赚钱，40岁以后则靠人脉赚钱。
 美国石油大亨洛克菲勒在其全盛时期曾感慨：“与人相处的能力，如果能像糖和咖啡一样可以买得到
，我愿意为这种能力多付一些钱。
” 卡耐基训练大中华地区负责人黑幼龙也曾说：“人脉是一个人通往财富与成功的门票。
”这充分阐明了人际关系对一个人的成功所起的关键作用。
 《英才》杂志就人脉这一问题分别对70位不同地区的企业家进行了访问。
在问及“您最看重哪种性质的组织或者聚会”这个问题时，有62%的企业家选择了“看重有助于搭建
人脉的聚会”。
 ⋯⋯ 这些都告诉我们一个道理：在21世纪，人们如果想要事业成功，一定要具备良好的社交能力，包
括：人际关系能力、沟通能力、合作能力等。
 想想看，有多少成功的案例已经证明了人际关系是为事业铺平道路的有效手段？
有多少生意在商宴、酒桌上被轻松搞定而省却了百般周折？
人，天生是群居的动物，人际关系是我们必然也必须要面对的问题。
如果处理得不好，它会成为你前进道路上的绊脚石；处理得好，则会为你的成功扬起风帆。
 不知你是否已为社交做好了充分的准备，以饱满、积极的形象出现在大家面前？
是否能够“巧舌如簧”，说话恰到好处，让听的人愉快地赞同你的意见？
是否懂得社交的基本原则和礼仪，举止得体，让人平添几分好感从而愿意与你合作？
与人交往看似是面子功夫，但是应酬真本事的积累却在平时，是个人修养、综合素质的整体体现。
如果你的社交出了问题，那就要先审视自己。
 每个人都希望自己能够与周围的人和谐相处，被人喜欢。
仅仅工作上优秀是不够的，我们既要认真完成自己的任务，又要与别人建立起融洽的关系。
只要你善于交往，人际圈广，做起事来就会得心应手，处处逢源，在各方面显现出你非凡的能力。
 打好社交这副牌，需要有一定的天赋，也需要平时留心，不断地练习。
如果你能够应对自如，那么事业的成功也就离你不远了。
社交是事业的助推器，有了它的辅助，你的事业将更快地腾飞！
 并不是常挂笑容、做个老好人就可以成为受欢迎的人。
社交是一门学问，也是一种艺术。
尤其是在人际关系复杂的职场、商场，一不小心就会犯错，一不小心会得罪人。
因为我们都是凡人，不是超人。
人都有感情、有情绪，都会有生气、高兴、愤怒、伤心之类的情感，而情绪和情感有时甚至比理智更
影响人的决策。
那么，如何才能与上司、下属、合作方、朋友和谐相处呢？
怎么才能在社交活动中应对自如、成为受欢迎的人呢？
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内容概要

　　拿不到订单、做不成生意、莫名其妙得罪人，常常是因为不知不觉失了礼！
你不仅要避免这类事情的发生，还要把人际关系变成你的强项！
　　早懂社交，你就能洞察人际关系的玄机，提升自己在职场的表现。
不仅如此，你还会惊喜地发现，自己在工作和生活中竟然都越来越“顺”，左右逢源！
　　本书要教会你的是一种很有效、很实用的商业与生活技巧，不仅能帮助你保住工作，顺利在公司
发展，逆势而上，还能帮助你家庭和睦，朋友间相处融洽。
本书整理出一套规矩、指南，让你的人际往来关系更和谐，更有产能，更驾轻就熟，让那些仅有一面
之缘的人，成为你生活中的好朋友，甚至是你的职场贵人。
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章节摘录

每个人都喜欢被赞美。
孩子活泼可爱，偶尔异想天开耍一点小聪明，值得赞美；老人和蔼慈祥，饱经沧桑充满了生活的智慧
，值得赞美；同事兢兢业业，一丝不苟为公司创造价值，值得赞美；伴侣毫无怨言，默默付出爱和关
怀，值得赞美；朋友真诚热情，有福同享有难同当，值得赞美；甚至素不相识的陌生人，他们的存在
让你感觉到这条街上充满生气，他们的存在让你感觉到并不孤单，也值得赞美。
每个人都喜欢听到赞美.善于交往的人总是能发现别人的优点。
既然人人都渴望被肯定，被赞美，那么为什么不先做一个真诚赞美别人的人呢？
这会让你的人际交往变得轻松愉悦，如鱼得水！
刘丹周末休息去逛商场，很随意地走进了一家鞋店，鞋架上很艺术地摆着各种精致的鞋子，非常漂亮
。
刘丹一眼看中了一双棕色的小靴子，质地细膩，造型简单大方，又有一点隐藏的花纹，看起来非常有
品味。
刘丹取下来试了试，果真非常好看。
当她低头试穿售货员小姐拿来的另一只靴子时，脖子上戴的海豚链子滑了出来。
售货员正好蹲在刘丹面前，项链就在她的眼前一晃。
她轻轻地捧在手上，惊喜地说：“你的链子真漂亮，太特别了！
”她的眼睛里流露出的是真诚的喜悦，是一个小女孩对一件精致饰品掩饰不住的喜爱。
因为得到了她的赞美，刘丹的心情非常愉快，很痛快地买下了那双价格不菲的靴子。
整整一天，刘丹看到的阳光都格外明媚。
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媒体关注与评论

人际交往要取得成功，就一定要做到交往对象要什么，我们就要在合法的情况下满足对方什么。
　　——人际交往的白金法则人际技巧是以同理心和自我认知为基础慢慢培养起来的，即使是最聪明
的人，如果缺乏这方面的能力也很难有成功的人际关系，甚至给人傲慢、可厌或迟钝的感觉。
　　——丹尼尔·戈尔曼  畅销书《情商》作者总之，能不传话，最好不要传话；能不套话，最好不
要套话；能不涉入“背后的批评”，最好不要涉入。
让自己像沙滩，多大的浪来了，也是轻抚着沙滩，一波波地退去；而不要像岩石，使小小的浪，也激
起高高的水花。
　　——刘墉  美籍华人作家
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编辑推荐

《早懂社交,早过好日子》正是要教你这些社交的小窍门。
首先，《早懂社交,早过好日子》会告诉你，该保持怎样的心理状态去与人交谈、往来；然后，会讲解
如何能够顺利地交流，该怎么表达自己的想法、展现自己的优点，怎么让对方感觉到自己在倾听他的
谈话；之后，《早懂社交,早过好日子》还分别介绍了与上司、与下属、与合作方、与朋友的相处之道
。
书中的事例和小故事都很有代表性，道理浅显易懂，同时又很有启发性。
相信你一定能够从书中学到你所需要的东西。
。
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