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前言

　　黄鳝是深受国内外消费者喜爱的美味佳肴、滋补保健食品，在国内外市场上十分畅销。
据调查，目前国内市场的黄鳝年需求量近300万吨，日本、韩国每年需进口20万吨，我国港、澳地区的
需求也呈增长趋势。
需求的增长和资源的减少使黄鳝的市场供应日趋紧张，也使人工养殖黄鳝具有了广阔的发展前景。
人工饲养黄鳝占地少，用水量少，饲料来源广，管理简便，病害少，成本低，是一项较好的水产养殖
项目。
目前，黄鳝养殖发展速度较快，主要集中在湖北、湖南、江苏和浙江等省份。
随着黄鳝繁育技术的成熟稳定和养殖技术的提高，黄鳝养殖业必将在市场的巨大需求下扩大生产规模
，实现产业化生产，产生巨大经济效益和社会效益。
　　随着养殖生产的发展，黄鳝的疾病出现多样化和复杂化趋势，而且出现抗药性和品质下降等不良
现象。
进入21世纪以来，人们的环境保护意识空前提高，对食品安全和自身健康更加关注。
农业部从2001年4月开始，在全国启动了“无公害行动计划”，近年来无公害农产品安全生产体系已经
建立，健康养殖已开始步入规模化生产轨道。
实行健康养鳝，最大限度地减少鳝体药物残留量，不仅有利于产品质量的提高和出口换汇，更有利于
人们的身体健康，使我国的黄鳝养殖业进入快速、持续、稳定、健康发展的时代，为我国的水产业注
入新的活力。
为此，我们编写了本书。
　　本书以问答的形式介绍了黄鳝健康养殖的养殖环境管理、饲料选择与管理、疾病防控、安全用药
和加工储运等技术，内容翔实适用，语言通俗易懂，适于广大黄鳝养殖者和技术人员学习与应用。
　　本书在编写过程中得到了化学工业出版社和赵明森研究员的大力帮助，在此一并表示感谢。
由于时间仓促，书中不足之处恳请同行专家、广大读者批评指正。
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内容概要

　　黄鳝肉味鲜美，营养丰富，具有很高的药用价值，也是我国主要的出口水产品之一。
人工饲养黄鳝占地少，用水量少，饲料来源广，管理简便，成本低，是一项较好的水产养殖项目和致
富途径。
《黄鳝健康养殖技术问答》以问答的形式讲述黄鳝健康养殖的养殖环境、营养与饲料选择、养殖技术
与管理、疾病防控、安全用药和加工储运等内容，技术先进实用，语言通俗易懂，宜于普及和推广，
可作为广大黄鳝养殖户和技术人员的生产指导用书。
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章节摘录

　　第一章　概述　　1　黄鳝有什么营养价值？
　　黄鳝，俗称鳝鱼、罗鳝、长鱼或蛇鱼等，适应性强，分布广，是名优经济鱼类之一。
黄鳝肉味鲜美，营养丰富。
据测定，每100克黄鳝肉中，含蛋白质18.8克，脂肪0.9克，磷150毫克，钙38毫克，铁1.6毫克，还含有
维生素A、维生素B1和维生素82及多种微量元素；每100克鳝肉含热量为347.5千焦（相当于83千卡）。
黄鳝蛋白质中氨基酸含量十分丰富，含有多种人体所必需的氨基酸。
脂肪中含有较多不饱和脂肪酸。
在30多种常见淡水鱼中，黄鳝肌肉中钙和铁的含量位居第一；蛋白质含量位居第三，仅次于鲤鱼和青
鱼。
黄鳝是一种高蛋白质、低脂肪食品，是中老年人的营养滋补品。
　　黄鳝还有很高的药用价值。
民间有“夏吃一条鳝，冬吃一枝参”的说法。
在我国历代本草中都有黄鳝药用价值的记载。
其味甘，性温，无毒，入肝、脾、肾经，补虚损，除风湿，通经脉，强筋骨，主治痨伤、风寒湿痹、
产后淋沥、下痢脓血、痔瘘。
黄鳝的血能祛风、活血、壮阳，可治癣、瘘、口眼歪斜、耳痛、鼻出血等。
黄鳝的头能治疗积食不消，头骨烧之，内服止痢。
黄鳝的皮可用于治疗乳房肿痛。
黄鳝的骨可治疗虚劳咳嗽。
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