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前言

精油是大自然对人类的丰厚赠礼，是植物中最精华的部分。
它是通过水蒸气蒸馏法及溶剂提取等方法从植物的花、叶、茎、根或果实中提取的挥发性芳香物质。
精油极易渗透入人的肌肤或挥发入空气中被人体所吸入，具有强化人体心理和生理机能的特殊功效，
能对人体各系统以及器官组织产生调节作用，产生皮肤保养和改善身体健康的功效。
在人体与芳香精油的奇妙互动中，人们能真实感受到人与自然天人合一的奇妙境界。
天然芳香精油疗法是以芳香精油为物质基础，以芳香疗法学为理论指导，配以特殊的器材、配品及手
法，使芳香精油以不同的方式作用于人体，达到治疗疾病、美容、美体及养颜保健等目的的一种治疗
方法。
本书作者结合多年的按摩教学及实践经验，详细查阅了大量资料，向读者较为详尽地介绍了植物精油
的基本知识、现代芳香疗法的治疗方法以及精油按摩的技法特点和操作程序。
在内容选择上突出实用性和可操作性，以清晰的图示呈现芳香精油按摩技法的动作要领和操作步骤，
同时配有由具有多年经验的按摩师演示的疗法光盘。
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内容概要

天然芳香精油疗法在美容美体、调节情绪、提高机体免疫力、改善体质和预防疾病等方面的效果日益
得到肯定。
本书作者结合多年的按摩教学及实践经验，向读者详尽地介绍了植物精油的基本知识、现代芳香疗法
的治疗体系及精油按摩技法的特点和操作程序。
在内容上突出实用性和可操作性，以清晰的演示图片向您呈现芳香精油按摩技法的动作要领和操作步
骤，同时配有演示光盘。
     本书可供广大专业按摩技术人员参考，也可供都市白领观赏学习。
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章节摘录

插图：经常能听到女人如花的赞叹和比喻，其实精油的品性更适合比喻女性，不同的采集部位、不同
的气味、不同的质地赋予了精油不同的内涵，因而也呈现出精油不同的品相，犹如曹雪芹在《红楼梦
》中刻画的女性那样有着千娇百媚气质不同的美丽个性！
精油又称植物精油、芳香精油、香熏精油、纯精油、香精油等.是通过蒸馏、压榨、溶剂提取等方法从
植物的花、叶、果、茎、根等特定部位提取出来的具有挥发性和香气的植物液体，其蕴含的精华堪称
植物的血液。
1千克的玫瑰精油约需要6000千克的玫瑰花瓣：至少800万朵茉莉才能提取出1千克的茉莉精油，精油的
珍贵可见一斑。
植物是怎样产生“精油”的呢？
植物通过叶绿体，利用太阳释放出的光能，在植物体内进行一系列生物化学反应，制造出一种具有特
殊能量的有机物质，这种有机物质就是精油。
通过光合作用，植物不仅为自己生产粮食，某些植物还能进一步把这些养分再制成具有挥发性质的芳
香分子——精油，以抵抗病虫害，或是在森林大火时，使地上枝叶迅速燃烧以保存根部。
这些芳香分子被储存于植物不同部位的腺囊体中，在高温下或挤压时即会被释放出来。
精油除了具有显著的美容美体、舒缓与振奋精神的功效外，对许多疾病的康复也很有帮助。
在日常生活中使用，可以净化美化居室空气，同时也可以预防一些传染性疾病。
精油与一般化妆品有何区别？
精油是纯天然植物，没有化妆品中常见的人工香料、色素及防腐剂等。
精油渗透性好。
它由毛细孔进入皮肤，3～5分钟可达真皮，10～20分钟进入血管淋巴系统，4～12小时内随着血液巡行
人体一周。
再经由呼吸、排汗、泌尿等途径完全排出体外。
而一般化妆品只能作用于表皮，起到表面作用。
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