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内容概要

成年人是孩子的模仿对象，与孩子越亲密的成年人其影响孩子的力量必然越大。
作者从为人母的角度剖析成年人种种可能对孩子造成的影响，促使成年人放下所谓的尊严，以对孩子
负责任的态度反省自己，陪伴孩子一起健康快乐地成长。
    本书分为爸爸篇、妈妈篇、长辈篇、保姆篇及学校篇，针对不同群体与孩子相处的特点，以小故事
引出个案，并对个案进行全面的剖析，指出成年人在此种情况下的错误，并分析这样的错误会给孩子
带来什么样的不良影响，以专家的评语作为小贴士，并告诉家长正确的处理方法。
    本书适合0到15岁孩子的家长、老师及看护人阅读，在轻松愉悦中获得亲子的启发和正确指南。
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作者简介

陈芷菁，香港演员及主持人，现在香港无线电视台主持节目《生活放送》及在翡翠台主持《今日VIP
》。
曾出演的电视剧包括《天地男儿》《妙手仁心》《壹号皇庭》，2003年与大律师张锦荣结婚后，育有
女儿张珈玮。
2006～2007年，在香港《太阳报》曾开辟个人专栏。
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章节摘录

　　爸爸篇　　〔案例001〕多些耐性　　个案分享　　晚上，爸爸拖着疲惫的身躯回家。
　　一岁半的弟弟从睡梦中惊醒，嚎哭起来。
　　疲累的爸爸见状走到婴儿床前抱起弟弟，没精打采地说：“今天，刚让老板臭骂了一顿，工作已
经够磨人，拜托不要再哭了！
”怎料弟弟却哭得更厉害，怎么哄也无法令他停止哭泣。
　　烦厌的哭声充斥着整个客厅，工作上遇到挫折的爸爸越听越不耐烦，瞬间失去耐性，高举孩子怒
吼：“臭小子！
喊喊喊⋯⋯喊到家里都走霉运，你爸爸工作已够累了，我拼命工作是为了谁呀？
你个臭小子，我回家还要被你烦；你想爸爸怎样呀！
”于是气冲冲放下弟弟，便径自走开。
　　妈妈从厨房走出来，看到孩子在哭、丈夫又气又沮丧，心中难过之余又忙着安慰孩子。
而在房中玩耍的五岁姐姐则把刚才的情况看在眼内，在旁不敢作声。
　　爸爸看到吓到家人，也暗自后悔刚才的行为。
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