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内容概要

想要变美丽？
简便的按摩就能解决你的大问题！
本书介绍了数十种美容塑形的按摩方法，包括完美脸部按摩、美体瘦身按摩、减压理疗按摩等，解决
困扰都市女性的各种小麻烦。
美丽更是件内外兼修的大事，本书还配有精心设计的美丽一周食谱，让你由里到外散发美丽光彩！
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章节摘录

插图：PART1 美丽是女人一生的大计 找个水晶球了解自己 你，真正了解自己吗？
你了解的是自己的表面还是内在？
不要以为这和自己的美丽没有太大的关系，当你真正了解自己的时候，才知道自己究竟有哪些缺点和
优点。
很多人都能发现别人的优点，但是到观察自己的时候，往往会把自己的缺点无限地扩大。
比如说自己眼袋有些重，那么当自己发现到这个问题的时候，每次照镜子的时候，第一眼看到的便是
自己的眼袋；或者自己的毛孔比较粗，那么每次照镜子的时候，第一眼看到的便是自己的粗毛孔；自
己的肠胃不好，那么即便自己吃这个东西没有问题，但是身边有一个吃的和自己一样的人有不适的时
候，那么自己也会感觉到不适⋯⋯你是不是也有这样的感觉呢？
找到自己的优点好了！
现在要做的事情就是在浴室中脱下自己的衣服，让自己的眼睛闭上，在脑海中想象自己的形象⋯⋯1
，2，3⋯⋯当数到10的时候，慢慢地睁开眼睛⋯⋯看！
在浴室大大的镜子面前是不是出现了自己的形象呢？
不要着急，和我一起来慢慢观察自己吧！
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