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前言

2004年12月26日印度洋大海啸导致22.5万人丧生，这是自然灾害再一次为我们敲响警钟并留下了沉重的
思考。
而震惊世界的“9·11”事件，这是人为灾害给人类带来的阴影。
2008年5月12日14时28分，我国发生了震惊世界的四川汶川特大地震灾害，受灾地区人民生命财产和经
济社会发展蒙受了巨大损失。
四川汶川地震已确认69197人遇难，374176人受伤，失踪18222人。
所以回眸百年巨灾，瞩目未来安全十分重要。
在灾害面前，人类并非束手无策，运用人类现有的智慧、知识和科学技术，确实可以防范和减轻灾害
的破坏和损失。
更重要的是政府、社会、公众和科学家，如果在灾害发生之前采取了有效的对策，建立预警系统、制
订应急预案、设置避难设施，进行安全评估，划定危险地段等，完全有可能减少损失。
我国海城地震的预报大大减少了人员伤亡；三峡地区滑坡预警，事先将居民疏散，使得有灾无难；洪
灾地区的“高脚楼”，在洪水突然来临时为人民提供了逃生的机会。
所以如何最大限度地减少“围灾害”期的伤病损失及死亡，这一严峻而复杂的大课题迫切地摆在了世
界医学面前。
为此，近年来，各国政府非常重视灾害医学的发展，我国政府也于2003年5月9日由国务院总理温家宝
亲自签署了国务院公布实施的《突发公共卫生事件应急条例》等。
鉴于上述背景，灾害医学在世界范围的发展非常迅速，在较短时间内就已形成了：第一，涉及医学预
防、预警、急救、治疗、心理、康复、基础研究的顺序维度；第二，涉及各种灾害、事故、战争应急
预案及救治方案方法的横向维度；第三，涉及不同类别医疗救援计划、组织、装备、实施的垂直维度
。
这三个维度共同组成了立体、完整的灾害医学体系。
在灾害事故发生时，对灾害损失的快速评估，是救灾决策和紧急抗灾救援措施制订的基础。
本书作者们多次参加了突发事故的紧急救治及医疗卫勤保障工作，多次赴基地执行重大突发事件的紧
急救治，作者们结合在医疗保障及急救中的体会，同时结合作者们在几十年的临床医疗工作中的经验
、实验研究所取得的成果，并参考国内外相关资料，对突发事故提出正确的伤情评估和有效的急救措
施及防治预案。
以期使一线工作的医务人员及救援人员和广大人民群众对常见事故的防护与救治有一个初步的了解和
认识，在事故发生时能够紧急进行伤情评估及救护处置，为抢救赢得时间。
本书内容翔实，条目清晰，应用价值大，可操作性强，全面详细阐述了灾害事故伤情评估及医疗救护
相关的多学科知识，为灾害事故的卫勤保障组织指挥、现场、后送和医院内医疗救护人员培训提供了
一部系统的实用教材。
本书在编著过程中，得到了中国中西医结合学会灾害医学专业委员会、现代灾害医学研究所、解放军
第306医院、解放军总医院第一附属医院、江苏大学附属武进医院、广州南方医科大学附属珠江医院、
广州中山医科大学第二附属医院、牡丹江医学院附属三院、湖北省十堰市郧阳医学院附属人民医院、
辽宁葫芦岛解放军313医院、南昌市江西省人民医院、上海市公共卫生临床中心、郑州大学第一附属医
院、大同市解放军322医院等单位的支持，在此表示衷心感谢!有关内容还参阅了大量公开发表的书籍
资料，无论参考文献是否被列出，都为本书的完成、普及灾害事故伤情评估及医疗救护知识做出了贡
献，在此一并表示衷心感谢!由于时间仓促、编者水平有限，其中疏漏在所难免，恳请有关专家及读者
给予批评指正。
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内容概要

本书是作者总结多次参加灾害事故的紧急救治经验及医疗卫勤保障工作的体会，同时结合几十年临床
医疗工作中的经验、实验研究成果，并广泛收集国内外有关资料撰写而成。
系统介绍了常见灾害事故分类及快速评估内容，灾害事故现场救护及紧急心理干预新理论新模式，灾
害事故现场分类救治基本技术，灾害事故现场急性创伤伤情评估及救护，灾害事故急性中毒现场的评
估及救护，灾害事故现场伤员护理等。
     本书可供各级医务人员、救护人员、连队卫生员、各有关的卫勤指挥人员及保障人员等工作学习参
考之用，也可供毒救保障、消防人员及各种灾害救援工作人员参考。
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作者简介

岳茂兴，男，江苏人，教授、主任医师。
国内著名特种医学及普通外科专家。
1991-1994年留学美国。
对普通外科、。
ICU急救、特种医学及航天突发事故的紧急救治有专长。
在突发事故急救、MODS、爆炸复合伤、多发伤、严重脓毒症、推进剂致伤救治等方面取得显著成绩
。
首创“流动便携式ICU病房”及“流动便携式ICU”急救车，首创“信息化网络化整体化环环相扣无
缝隙连接现场救治”新模式，大大缩短伤病员获得确定性治疗时间，提出“四大一支持”综合）中击
疗法，挽救一大批危重患者的生命。
多次赴基地执行重大突发事件紧急救治工作，是全军赴基地参加重大特发事件临床一线救治、特种武
器致伤研究最多的专家之一。
为国内外患者做手术9000余例均取得较好疗效。
是国内能够对突发事件进行组织指挥及直接参加一线救治、又能进行手术治疗、还能针对难题进行科
研的复合型专家。
率领抢救小组先后荣立全军集体二等功1次、三等功2次，个人三等功3次。
发表学术论文469篇，获全军科技成果奖32项，新技术引进二等奖1项。
主编《灾害事故现场急救》、《MODS现代救治》、《危重病急救与监测》、《器官衰竭现代救治》
、《航天员医疗保障及救护》、《危险化学品事故急救》等13部著作，参编《现代外科学》等13部。
已主持完成国家级计划指令性科研项目等八个。
主创总装备部腹部外科中心、特种医学中心、江苏大学武进医院创伤急救中心、腹部外科中心，并任
第一任主任，是我国特种医学开拓者之一。
主研《院前急救工作规范》、《载人航天医疗救治规则》、《空降兵航天急救包》、《乡村医师便携
式急救包急救箱》、中药《解毒固本颗粒》、参加制定《航天员着陆场营救规程》国家标准。
现任中国中西医结合学会灾害医学会主任委员，现代灾害医学研究所所长，中国灾害防御协会理事，
中华医学会急诊分会委员，中央国家机关政府采购中心评标专家，载人航天紧急救护专家组组长，神
五飞船主着陆场区医疗救护队技术队长，北京解放军306医院特种病科高级顾问、江苏大学附属武进医
院特聘专家。
享受国务院政府特殊津贴，2000年被总装备部评为“优秀科技干部标兵”，2002年荣获“中国航天基
金奖”，2003年被评为“后勤科技先进个人”，2004年被评为“优秀共产党员”，2005年荣获“总装
备部优秀人才奖”。
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　　三、灾害期间紧急心理干预的时间 　　四、灾害期间紧急心理干预的对象 　　五、灾害期间紧
急心理干预的方法 第三章　灾害事故现场分类救治的基本技术 　第一节　分类救治 　　一、按伤口
情况分类 　　二、按致伤部位分类 　　三、按致伤因子分类 　　四、伤员救治中的创伤分类 　　五
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度的估计 　　二、休克的早期诊断 　　三、休克病人的现场救护 　　四、休克的治疗 　　五、创伤
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　确认需要转送治疗的伤病者 　　一、正确掌握转送指征和时机 　　二、充分做好转送的准备 　　
三、适当的交通工具 　　四、患者的正确体位 　　五、做好途中护理，密切观察病情，及时处理异
常情况 　第八节　搬运伤员的基本方法 　　一、搬运伤员常用的工具及使用方法 　　二、搬运伤员
时伤员常采用的体位 　　三、搬运伤员的注意事项 　　四、搬运伤员的正确方法 　第九节　伤员情
况登记及贴身标记 　　一、伤员情况登记 　　二、伤员贴身标记 第四章　灾害事故现场急性创伤伤
情评估及救护 　第一节　颅脑损伤的伤情评估及诊断与救护 　　一、颅脑损伤的分类 　　二、颅脑
损伤伤情评估主要指标 　　三、伤情轻重分级 　　四、诊断 　　五、颅脑损伤的救护与治疗 　第二
节　眼外伤的伤情评估及诊断与救护 　　一、眼外伤的分类及伤情评估 　　二、眼外伤的诊断与救
护 　第三节　口腔颌面部损伤伤情评估及救护 　　一、口腔颌面部解剖生理特点 　　二、口腔颌面
部损伤的特点 　　三、颌面损伤伤情评估 　　四、颌面损伤的救护 　　五、颌面外伤专科处理措施 
　　六、全身治疗 　　七、对颌面部损伤急救用品的准备 　　八、口腔颌面部损伤的预防 　第四节
　颈部损伤的伤情评估及诊断与救护 　　一、颈部损伤的伤情评估及急救处理 　　二、颈部血管损
伤 　　三、喉咽和颈段气管、食管损伤 　　四、颈部神经损伤 　　五、胸导管损伤 　第五节　胸部
创伤的伤情评估及诊断与救护 　　一、胸部创伤的初期评估和急救 　　二、肋骨骨折 　　三、胸骨
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及肺内血肿 　　九、气管、支气管损伤 　　　　十、外伤性食管破裂和穿孔 　　十一、心脏损伤及
胸内大血管损伤 　　十二、创伤性膈肌破裂 　　十三、胸导管损伤 　　十四、胸部创伤并发症及其
处理 　第六节　内脏破裂的伤情评估及救护 　　一、基本概念 　　二、常见病因 　　三、临床特征 
　　四、辅助检查 　　五、伤情评估 　　六、诊断思路 　　七、临床诊断 　　八、鉴别诊断 　　九
、治疗处理原则 　第七节　盆腔脏器损伤伤情评估及诊断与救护 　　一、尿道损伤 　　二、膀胱损
伤 　　三、肛管、直肠破裂 　第八节　脊柱骨折的伤情评估及诊断与救护 　　一、病因和分类 　　
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　　三、骨折的整复手法 　　四、骨折的固定方法 　　五、注意事项 　　六、功能锻炼 　　七、辨
证用药 　第十二节　挤压综合征的早期识别伤情评估及诊断与救护 　　一、早期识别 　　二、伤情
评估 　　三、挤压综合征的病理生理 　　四、临床表现 　　五、诊断要点 　　六、救治方法 　第十
三节　脓毒症的早期识别伤情评估及诊断与救护 　　一、脓毒症概述 　　二、严重脓毒症目前分型
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重要的内容 　　十、国际上脓毒症治疗指南与我国中西医结合治疗特色相融合十分重要 　第十四节
　烧伤与烫伤的伤情评估及救护 　　一、意外事故烧伤的特点和严重程度评估 　　二、现场救治原
则 　　三、后送 第五章　灾害事故急性中毒现场的评估及救护 　第一节　急性中毒概述 　　一、毒
物的吸收、代谢与中毒机理 　　二、急性中毒的诊断与鉴别诊断 　　三、急性中毒的救治原则与措
施 　第二节　突发中毒事故应急救援探讨 　　一、充分认识突发中毒的事故工作日益重要 　　二、
明确突发中毒事故发生原因与特点 　　三、做好突发中毒事故救治的组织指挥 　　四、掌握突发中
毒事故的紧急处理原则 　　五、熟悉成批中毒病人救治工作特点 　　六、注重突发中毒事故的医学
救援策略 　　七、了解突发中毒事故医学救援的程序图 　第三节　食物中毒的评估及诊断与救护 　
　一、食物中毒与食源性疾病 　　二、食物中毒的分类及其特点 　　三、食物中毒的现场评估 　　
四、食物中毒诊断标准及技术处理总则 　第四节　常见有毒气体中毒的评估及救护 　　一、概述 　
　二、分类 　　　　三、常见有毒气体中毒的评估及救护 　　四、诊断思路 　　五、救治措施 　　
六、群体中毒应急救治措施 　第五节　农药中毒的评估、诊断与救护 　　一、概述 　　二、有机磷
类农药中毒 　　三、氨基甲酸酯类杀虫剂中毒 　　四、拟除虫菊酯类杀虫剂中毒 　　五、抗凝血灭
鼠药中毒 　　六、禁用灭鼠药中毒 　　七、神经性毒剂中毒 　　八、芥子气中毒 第六章　灾害事故
现场伤员的护理 　第一节　灾害事故现场伤员的护理 　　一、灾害事故现场护理特点 　　二、灾害
现场急救护理配合 　　三、后送过程中的护理 　　四、院内救治与术后护理 　　五、院内康复护理 
　第二节　严重创伤患者的现场护理 　　一、严重创伤患者的现场救护要点 　　二、严重创伤患者
的现场护理要点 附录一 灾害事故现场救护原则 　　一、救护目的与原则 　　二、现场医疗救护队或
救护组织的救治任务与范围 　　三、后支医院的救治任务与范围 　　四、后支总医院的救治任务与
范围 　　五、现场急救原则和程序 　　六、医疗后送原则和程序 　　七、后支医院的救治任务和程
序 附录二 常用脓毒症液体治疗药物 　　一、液体治疗 　　二、改善微循环，拮抗炎性介质 附录三 急
性肺水肿时实际抢救参考处方 参考文献
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章节摘录

插图：第一章 灾害事故现场医疗救护概述第一节 常见灾害事故分类一、常见灾害事故的一般分类灾
害事故是指突然发生，造成或者可能造成重大人员伤亡、财产损失、生态环境破坏和严重社会危害，
危及公共安全的紧急事故。
主要分为以下四类。
（1）自然灾害主要包括水旱灾害、气象灾害、地震灾害、地质灾害、海洋灾害、生物灾害和森林草
原火灾等。
（2）事故灾害主要包括工、矿、商、贸等企业的各类安全事故、交通运输事故、公共设施和设备事
故、环境污染和生态破坏事件等。
（3）公共卫生事件主要包括传染病疫情、群体性不明原因疾病、食品安全和职业危害、动物疫情以
及其他严重影响公众健康和生命安全的事件。
（4）社会安全事件主要包括恐怖袭击事件、经济安全事件和涉外突发事件等。
二、灾害事故的一般分级各类突发事故按照其性质、严重程度、可控性和影响范围等因素，一般分为
四级：Ⅰ级（特别重大）、Ⅱ级（重大）、Ⅲ级（较大）和Ⅳ级（一般），依次用红色、橙色、黄色
和蓝色表示。
三、常见灾害事故的分类内容1．自然灾害（1）天文灾害陨石灾害、星球撞击、磁暴灾害、电离层扰
动、极光灾害等。
（2）气象灾害水灾、旱灾、台风、龙卷风、暴风、冻害、雹灾、雷电、沙尘暴等。
（3）地质灾害地震、火山爆发等。
（4）地貌（表）灾害滑坡、泥石流、崩塌等。
（5）水文灾害海啸、厄尔尼诺现象等。
（6）生物灾害病害、虫害、草害、鼠害等。
（7）环境灾害水污染、大气污染、海洋污染、噪声污染、农药污染、其他污染等。
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编辑推荐

《灾害事故伤情评估及救护》是由化学工业出版社出版的。
伤情评估是灾害事故现场急救中的核心环节。
只有经过正确的伤情评估，才可能实现“先救命后救伤、先重伤后轻伤”，“先抢后救、抢中有救”
等灾害急救原则。
本书紧紧围绕“急救社会化，结构网络化，抢救现场化，知识普及化”的发展趋势，以伤情评估与诊
断为核心，详述：·灾害事故现场救护及紧急心理干预·灾害事故现场分类救治基本技术·灾害事故
现场急性创伤伤情评估及救护·灾害事故急性中毒现场的评估及救护·灾害事故现场伤员护理
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