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内容概要

本书有两大心理测试类型：看透男人的测试和看透女人的测试，测试和讲解两性心理、角色差异，讲
解男人和女人在沟通方式、想法、感觉、认知、反应、对爱情的需求等方面都有怎样的不同。
帮助女人了解男人，也帮助男人看清自我；帮助爱情盲目、感情受挫、婚姻受伤的红尘男女，给双方
都做个心理“CT”，更加透彻地看清对方，进一步了解对方的人格、个性、智力、情绪、心态和能力
，摆脱情感的泥沼，透视爱情和婚姻的本质，缔造幸福人生！
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章节摘录

插图：D、每每扬言“女人懂什么”、“女人都是傻瓜”的男人，大多数都是“PTT（怕太太）俱乐
部"的会员。
这并不足为奇。
恋爱中的男人亦如此。
如果你的男人频频向你提及“晓得什么”时，他内心对你更多的是连连涌起的关爱之情而非轻视。
发此宏论的男人多半未曾与女人有过什么深入的交往经验，因此，对女人难免有些手足失措和胆怯，
但下意识中，他却期待女人能喜欢他，接近他。
这种强烈的欲求使他进退维谷。
缩手缩脚。
而这往往导致他与女人交往很长一段时间后，仍不能获得令人满意的进展，为了发泄心中的不平与矛
盾，因此常将“女人懂什么”这类口是心非的论调挂在嘴边以平衡其失望的心理，这大概也是一种“
酸葡萄”心理吧，事实上，这种男人的依赖性很大。
一旦允许你走进他的世界，他便会视你为生活的中心，更将抑郁许久的情感。
全部倾注在你一人身上。
E、现代通讯设备发达，电话成了恋人之间表情达意的重要工具，由于它赋予了通讯双方以很大的自
由度。
比如说彼此看不见对方的尴尬表情。
女孩子看不到男友紧张得抖腿、冒汗、抽烟的样子，所以对于内向型的男人来讲，电话简直就是救星
，他们绝对不希望费尽心思建立起来的男女关系毁于旦夕，尤其是内向型男士，更是小心翼翼。
然而还有另外一种情形。
就是过去极少通电话的一个男士，如果突然间变得勤快了。
不停地打电话给你，那么他肯定是产生了心理学中所说“紧急需要”。
在两性关系中，发生在男人身上的“紧急需要”，多是指情爱方面的欲求，换而言之，他对你的情爱
的欲望显然在急速上升。
如果你的他也陷入高度的情爱欲求状态，即使在电话里也不敢言明“我想和你⋯⋯”，但却又找不出
委婉的词汇表达，这么一来。
就得独自品尝焦虑和欲望的痛苦，他下意识里希望能与你一谈。
满足欲望。
但打电话给你后又说不出所以然，就留下频频打电话的事实。
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编辑推荐

《女生中最流行的心理测试,男生中最流行的心理测试》：女生从前往后看，男生从后往前看，各看各
的，千万不要男生看女生的，女生看男生的哦！
！
对她的品质一旦形成某种倾向性印象，就会用这个印象评价她的其他品质；最初的倾向性印象好似一
个光环，使她的其他品质也因光环影响反射出类似色彩。
如你对她的外表有良好印象，就会对她的人格品质倾向于肯定评价。
在心理学上，这类现象叫光环效应。
恋爱中，其实人们普遍比较重视对方的外表，因为外表不但给人以美感，更会使人产生“光环效应”
，认为她长得美而连带地觉得她能力强、聪明、自信、热情等。
而实际上这些与相貌并无太大关系。
究竟你心中的她是什么样的，而她是不是你心中的那样，还是测一测吧，不要被光环迷惑了，还是要
透过光环看你和她的价值观、审美趣味、品味等。
女生从前往后看：看看你们合得来吗；看穿他的心：看看他是怎么想的；看看他是真心爱你的吗；测
测他的前途怎么样；测测你心中的他。
手表定律：必须挑出一块最适用的手表不值得定律：你和他在一起值不值得，值得爱的人才值得好好
爱恋爱是一场催眠中的心理效应他在你的首因效应期内，还是你已经开始发掘到他内心的特质了麦穗
哲理：他是你心目中最大的麦穗吗上邪～我欲与君相知，长命无绝衰。
无陵，江水为竭，冬雷震震夏雨雪，天地合，乃敢与君绝！
——汉乐府《上邪》 今年花胜去年红，可惜明年花更好，知与谁同。
——欧阳修《浪淘沙》男生从后往前看：看看你和她合得来吗；看穿她的心：看看她是怎么想的；测
测她爱你有多深；测测你心中的她。
心理力学：最省力的爱情也是彼此喜欢对方，两人向同一个方向前进！
不要停留在她的过度理由中，要通过心理效应透视她的真实想法刻板效应：看看她是否是因为思维定
势爱你的“笨”女人光环效应：你喜欢的是她头上的光环吧秋风词 李白 秋风清，秋月明，落叶聚还
散，寒鸦栖复惊。
相亲相见知何日，此时此夜难为情； 入我相思门，知我相思苦，长相思兮长相忆，短相思兮无穷极，
早知如此绊人心，何如当初莫相识。
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